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§ | Budget

KS 2024/19

Folkhalsoradets beslut

- Folkhilsoradet beslutar att lagga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av arendet

Folkhilsoradet har en arlig budget pa 391 588 kronor som motsvarar 15 kronor per invanare fran
vardera Tidaholms kommun och Delregional namnd ostra. Enligt folkhalsoplanen for 2024 ska
budgeten anviandas inom tre prioriterade omraden:

e Tidiga insatser
e  Psykisk halsa
e Ett aktivt och delaktigt liv

Hittills under 2024 har bland annat drogforebyggande veckor genomforts samt en fortbildning till
kommunens barnrittsombud. En forelasning riktad till personal och invanare om anknytning och
fordldraskap har ocksa dgt rum. Av arets budget har drygt 19 000 kronor forbrukats. 100 000
kronor ir ocksa upptecknade for arbete med mobilt dialoglabb.

Forslag till beslut

- Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 2 Ansokan om folkhalsomedel - Ofrivillig
ensamhet
KS 2024/100

Folkhalsoradets beslut

- Folkhilsoradet beslutar att bevilja ansdkan om 92 400 kronor till kultur- och
fritidsnamnden och projektet att forhindra ofrivillig ensamhet bland unga.

Sammanfattning av arendet

Kultur- och fritidsnamnden ansdker om 92 400 kronor hos folkhilsoradet till ett projekt for att
forhindra ofrivillig ensamhet bland unga och unga vuxna. Projektet ar en fortsittning pa tidigare
arbete med ”Kanslor och medmansklighet” dit folkhalsoradet har bidragit med medel.

Ansokande verksamhet ar kommunens ungdomsverksamhet samt bibliotek som vill skapa
motesplatser for unga (I 1-15 ar) och unga vuxna (16-25 ar) genom att varje manad bjuda in
malgruppen till aktiviteter. Vissa av dessa traffar kan innebara specifika aktiviteter som shared
reading, utflykter, workshops eller att i samarbete med en konstnar ta fram en utstallning till
Kulturhelgen.

En forelasning kring temat ofrivillig ensamhet planeras ocksa att riktas till elever i arskurs 1-3 pa
gymnasiet.

Kostnaderna i projektet ar framst kopplade till arvode for forelasare, handledare, studiebesok
samt samverkan med konstnar eller annan aktor. Kostnader finns ocksa for bokning av lokal,
material och fika.

Malet med projektet ar att skapa motesplatser dar unga/unga vuxna som upplever ensamhet kan
skapa trygga relationer. Forhoppningen ar att dessa motesplatser efter projekttiden ska fa vara en
del av kommunens verksamhet i nagon form.

Det idr en styrka att projektet bygger pa tidigare upparbetade arbetsformer och inkluderar bade
ungdomsverksamhet och bibliotek. Mdjliga kopplingar finns till verksamhetens redan pagaende
arbete for ungas halsa genom YAM (Youth aware of mental health) samt uppstarten av Ung Kultur
Mots.

| folkhilsoradets plan for 2024 finns identifierat ett utvecklingsomrade om att arbeta
hilsoframjande for att forebygga ofrivillig ensamhet. Projektet ar ett arbete som gar i linje med
denna prioritering, samt med folkhalsoradets langsiktiga prioriterade malomraden Psykisk halsa
och Ett aktivt och delaktigt liv.

Forslag till beslut

- Folkhilsoradet beslutar att bevilja ansdkan om 92 400 kronor till kultur- och
fritidsnamnden och projektet att forhindra ofrivillig ensamhet bland unga.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Beslutsgang
Ida Davidsson (VT) yrkar pa bifall.

Beslutsunderlag

»  Projekt for att forhindra ofrivillig ensamhet bland unga/unga vuxna.
) Delegationsbeslut. Beslut om ansékan om folkhilsomedel fran Folkhilsoradet till projekt
for att forhindra ofrivillig ensamhet bland unga/unga vuxna, KFN 2024/20.

Sandlista

Kultur- och fritidsnamnden

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 3 Verksamhetsberattelse 2023
KS 2024/18

Folkhalsoradets beslut

- Folkhilsoradet beslutar att godkinna folkhilsoradets verksamhetsberittelse for ar 2023
samt att oversanda den till kommunstyrelsen for antagande.

Sammanfattning av arendet

Det lokala folkhalsoarbetet regleras genom ett folkhalsoavtal mellan Tidaholms kommun och
Delregional nimnd 6stra. Enligt avtalet ska folkhalsoarbetet arligen féljas upp med en ekonomisk
redovisning samt en verksamhetsberittelse, som bygger pa beslutad folkhilsoplan for aret.

Folkhalsomedlen for ar 2023, bestaende av 391 588 kronor, har anvants till insatser inom de
prioriterade malomradena:

e Tidiga insatser
e Psykisk halsa
e  Ett aktivt och delaktigt liv

Verksamhetsberittelsen ger en sammanfattad beskrivning av dessa insatser.

Verksamhetsberittelsen godkinns av folkhilsoradet som sammantrider den 29 februari, och antas
direfter av kommunstyrelsen den 6 mars. Folkhilsoradet skulle om mojligt ha behandlat klart
arendet innan det tas upp i KSAU och KS, men eftersom Delregional namnd ostra behover ta del
av verksamhetsberattelsen inom en viss tid, sker detta parallellt.

Forslag till beslut

- Folkhilsoradet beslutar att godkinna folkhilsoradets verksamhetsberittelse for ar 2023
samt att oversanda den till kommunstyrelsen for antagande.

Beslutsunderlag

»  Folkhalsoinsatser i Tidaholms kommun. Verksamhetsberattelse — 2023. Folkhalsostrateg
Malin Gustafsson, 2024-02-12.

Sandlista

Kommunstyrelsen

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 4 Rorelse som superkraft
KS 2024/101

Folkhalsoradets beslut

- Folkhilsoradet beslutar att lagga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av arendet

Rorelse som superkraft ar en Skaraborgsgemensam satsning for okad rorelse. Rorelse som
superkraft bestod av tva evenemang dar bada innehdll en forelasning med Anders Hansen
(psykiater och forfattare till boken ”Hjarnstark”) samt medborgardialog. | medborgardialogen
deltog 6ver 800 personer fran samtliga kommuner i Skaraborg. Folkhdlsostrategen informerar om
satsningen.

| en rapport finns resultatet sammanstillt i sex aterkommande teman:

e Rorelse pa jobbet

e Rorelsebaserad utbildning

e Familjen som forebild for en aktiv livsstil
e Samhallsplanering for rorelserikedom

e Aktiva sammanhang

e Information och kommunikation

Folkhilsoradet for i samband med informationen en dialog kring fragorna "Vad kan du goéra idag
for att oka rorelsen dar du ar?” och ”Hur kan vi tillsammans stimulera rorelse i var kommun/via
folkhalsoradet?”.

Pa den forsta fragan ger radet idéer om hur man kan fa in rorelse i vardagen, t ex genom aktiva
transporter, tradgardsarbete och aktiviteter med nira och kira, samt hur man kan skapa rutiner
for rorelse via arbetet, t ex via rorelsepauser i moten. Pa fragan om hur folkhilsoradet kan
fortsatta stimulera till rorelse delas foljande idéer:

e Uppmuntra fler att ga/cykla istillet for att ta bilen.

e Utveckla Hellidsberget och Halsans stig.

e Locka icke foreningsaktiva ungdomar till spontan rorelse (kultur- och fritidsnamndens
ambition).

e Stimulera egenansvaret och fa fler att vara aktiva i foreningar dar de bor och gora saker
tillsammans. Motivation ar viktig fran alla hall.

e Skapa fler vandringar av olika slag.

e Fortsatta avdramatisera motion och rorelse. Sprida enkla tydliga budskap, som ”den basta
motionen ar den som blir av”.

e Marknadsfora mojliga platser for spontanidrott battre, t ex att kunna boka idrottshallar
privat. Det kan ocksa vara digital information om var t ex lekplatser, gronytor, gym,

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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badplatser, vandringsleder osv. finns. Erbjuda spontanidrott/motesplatser mer synligt, t ex
boule och fotboll.

Forslag till beslut

- Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Beslutsunderlag
> Rapport. Rorelse som superkraft. Medborgardialog med 800 skaraborgare.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 5 Malbild for folkhdlsoarbetet i Skaraborg

KS 2024/102

Folkhalsoradets beslut

- Folkhilsoradet beslutar att lagga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av arendet

Som en del av "Samverkansavtal avseende lokalt folkhalsoarbete” for 2024, som slutits mellan
Tidaholms kommun och Delregional nimnd 6stra, finns en framtagen malbild. Den gemensamma
malbilden for folkhilsoarbetet i Skaraborg ar ocksa en del av ”Samverkansavtal avseende
delregionalt folkhalsoarbete i Skaraborg” for 2024-2025 som slutits mellan Skaraborgs
kommunalforbund och Delregional namnd ostra.

Malbilden ar framtagen med utgangspunkt i uppfdljning inom folkhalsoomradet i Skaraborg och
underlag fran genomforda intervjuer, workshops och dialoger med aktorer inom det lokala och

delregionala folkhalsoarbetet.

Syftet med malbilden ar att stirka den gemensamma riktningen for folkhalsoarbetet i Skaraborg
och bidra till en langsiktig samverkan pa delregional och lokal niva. Malbilden ska dven fortydliga
rollfordelningen mellan parterna i arbetet for en god, jamlik och jamstalld halsa i befolkningen.

De prioriterade omradena i den gemensamma malbilden ar:

e En jamlik och jamstalld halsa
e God psykisk halsa
e Halsosamma levnadsvanor

Forslag till beslut

- Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Beslutsunderlag

>  Bilaga |. Gemensam malbild for folkhilsoarbetet i Skaraborg.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 6 Arenden fran kommunala rad
KS 2023/308

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

Inga nya drenden fran kommunala rad har inkommit.

Daremot planeras for en tillganglighetsdag for fortroendevalda.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 7 Folkhalsostrategens information
KS 2024/13

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

Folkhalsostrategen informerar om nyligen avslutade drogforebyggande veckor.

Folkhalsostrategen informerar aven kommande suicidpreventiv utbildning ”Att vaga motas i det
som &r svart” som dger rum den 10 april. Inbjuden foreldsare ar psykiater och suicidforskare
Ullakarin Nyberg.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 8 Delregional namnd Ostras information
KS 2024/14

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

lowan Hedendahl (V), representant for delregional namnd ostra, informerar om att naimnden haft
en uppfoljning av folkhalsoradens arbete fran forra aret.

Aktuellt ar aven arbete med ofrivillig ensamhet och kraftsamling fullfoljda studier.

Till nasta sammantrade onskas sarskild information om regionens arbete med fullfoljda studier.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 9 Narhadlsans information
KS 2024/15

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att stryka punkten.

Sammanfattning av drendet

Ingen representant fran Nirhilsan medverkar vid motet.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 10 Folktandvardens information
KS 2024/16

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

Alma Babovic, klinikchef pa Folktandvarden, informerar om att ungefir 86 procent av barn i
Tidaholm ar kariesfria. Fortsatt finns utmaningar med barn som inte kommer pa undersoékningar
och behandlingar. Samarbetet med forskolan ar viktigt. Under 2023 fick Folktandvarden bidrag
fran folkhilsoradet for att jobba forebyggande i forskolorna, men bidrag saknas for 2024.

En utmaning kvarstar ocksd med ildres tandhilsa. Onskan finns om att utveckla samverkan med
aldreomsorgen i kommunen.

Ett forslag ar att folkhalsostrategen och klinikchefen bjuder in till ett mote med representanter
fran skola och dldreomsorg for att ta fram ett forslag for langsiktighet i detta arbete.

Information ges ocksa om att gransen for fri tandvard kan komma att dndras. Idag erbjuds gratis
tandvard upp till 23 ar. Forslaget ar att sanka gransen till 20 ar. Unga vuxna ar samtidigt en
malgrupp som oftare an andra malgrupper uteblir fran besok.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ Il Namndernas information
KS 2024/17

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

Peter Friberg (M), social- och omvardnadsnimnden, informerar om att:

- Néamnden har utokat samtalen med pensionarsradet infor storre beslut.

Ida Davidsson (VT), kultur- och fritidsnamnden, informerar om att:

- Namnden har beslutat om ett uppdrag med inriktning mot oppen ungdomsverksamhet -
inriktning idrott och rorelse, vilket riktar sig till ungdomar/unga vuxna. Detta innebar att
andra satsningar kommer goras an tidigare ar, bland annat kommer inte idrottsskola att
genomforas. Detta startas upp hosten 2024.

- Namnden har beslutat att foresla kommunfullmaktige om renovering av badhuset och
byggnation av en hoj- och sinkbar bassing. Arendet ska behandlas preliminirt i april. Om
kommunfullmaktige bifaller det kommer det innebara driftinskrankningar under
renoveringen. Bland annat blir arets sommarsimskola installd.

- Forvaltningen, RF-Sisu och ordférande samt vice ordforande i kultur- och fritidsnamnden
har haft méte med idrottsforeningar. Dialog fordes bland annat om vad man kan gora for
att fa fler barn och ungdomar intresserade av idrott och rorelse.

- Pask pa Turbinhusén ar en kommande aktivitet.

- Lovaktiviteter for sommarlovet tas just nu fram av forvaltningen.

Ambjorn Lennartsson (M), samhallsbyggnadsnamnden, informerar om att:

- Bostadsanpassningar har okat, vilket kan bero pa att fler viljer att bo hemma langre.
- Skyddsrum ses over.
- Det anldggs en gang- och cykelvag till Kriminalvarden.

Runo Johansson (L), kommunstyrelsen, informerar om att:

- En risk- och sarbarhetsanalys ar gjord och en handlingsplan ar antagen med anledning av
forandringar i omvarlden.

- SCB har gjort en medborgarundersokning for 2023 som visar att invanare ar mer nojda
med forskola och grundskola i Tidaholm 4n i riket. Invanare ar mindre ndjda med
kommunal service utanfér centralorten. Den upplevda otryggheten framkommer ocksa.
Fortroendet for politiker har stigit.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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