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§ 13 Budget 
KS 2023/19 

Folkhälsorådets beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsorådet beslutar om en årlig folkhälsobudget på 383 910 kronor. Budgeten består av 15 
kronor per invånare från vardera Tidaholms kommun och Delregional nämnd östra.  

För 2023 har 346 000 kronor tecknats upp till arbete mot våld i nära relation, drogförebyggande 
arbete, mobilt dialoglabb, grannsamverkan samt barnrättsutbildning. Beviljade ansökningar har gått 
till Tidaholms discgolf, Arena Hellidsberget samt till familjecentralens utveckling av sina utemiljöer.  

Av de totala medlen är cirka 162 000 kronor förbrukade hittills. 

Förslag till beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 
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§ 14 Ansökan om folkhälsomedel - 
Ungdomsmottagning 
KS 2023/193 

Folkhälsorådets beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att avslå ansökan om folkhälsomedel från ungdomsmottagningen. 
- Folkhälsorådet beslutar att hänvisa ungdomsmottagningen till folkhälsostrategen för 

behandling av projektet inom ramen för de statliga medel som finns för lokalt 
suicidpreventivt arbete. 

Sammanfattning av ärendet 
Ungdomsmottagningen ansöker om 25 000 kronor från folkhälsorådet för att under ett års tid 
öka kontakten och den uppsökande verksamheten gentemot unga. Syftet är att locka fler unga till 
ungdomsmottagningen och ge stöd och information om psykisk, sexuell och reproduktiv hälsa. 
Insatsen ska kontinuerligt utvärderas. 

Genom att systematiskt besöka arenor som skolor, ungdomsverksamheten och 
ungdomsaktiviteter samt ordna temakvällar finns möjligheten för ungdomsmottagningen att nå fler 
unga och visa upp att verksamheten finns. Satsningen stärker arbetet med tidiga främjande insatser 
för unga, och kan motiveras utifrån folkhälsorådets tre prioriterade målområden.  

Satsningen bedöms som angelägen för att fler unga ska få kunskap om sin hälsa och sina 
rättigheter, och samtidigt veta om möjligheten att kunna ta kontakt med ungdomsmottagningen 
vid specifika behov. Viktigt är att under projektåret titta på förutsättningar för att implementera 
det uppsökande arbetssättet även fortsättningsvis. 

Eftersom folkhälsorådets budget är närmast upptecknad för 2023 föreslås att ansökan om 
folkhälsomedel avslås, men att del av det statliga bidrag för arbete inom psykisk hälsa och 
suicidprevention som finns för 2023 kan användas istället.  

Förslag till beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att avslå ansökan om folkhälsomedel från ungdomsmottagningen. 
- Folkhälsorådet beslutar att hänvisa ungdomsmottagningen till folkhälsostrategen för 

behandling av projektet inom ramen för de statliga medel som finns för lokalt 
suicidpreventivt arbete. 

Beslutsgång 
Ett medskick från folkhälsorådet är att se över vilka resurser som finns för utåtriktat arbete inom 
den ordinarie verksamheten, då det kan anses vara en del av ungdomsmottagningens förebyggande 
uppdrag. 
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Beslutsunderlag 
 Folkhälsomedel – ansökan. Ärendenummer #3831. Angelica Holst. 

Sändlista 
Tidaholms Ungdomsmottagning 
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§ 15 Information om unga kommunutvecklare 
KS 2021/278 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen redogör för arbetet med unga kommunutvecklare som pågått under det 
senaste året. Kommunen har haft sex personer i åldrarna 16-19 år timanställda. De har jobbat 
med olika uppdrag från förvaltningarna, t ex med att utreda fördelar och nackdelar med olika 
forum för ungas delaktighet, att ge förslag om utveckling av museets verksamhet ur ett 
ungdomsperspektiv, att tillfråga andra unga om hur de upplever att vuxna pratar med dem om 
våld i nära relationer. 

Protokollsanteckning 
Folkhälsorådet uppmanar till att återstående av de avsatta projektmedlen kan användas tills de är 
förbrukade för att ge en god chans att utvärdera arbetssättet, med en delutvärdering längs vägen. 

Ett förslag till arbetsgång framåt hade kunnat vara att starta anställningen av unga 
kommunutvecklare i samband med feriepraktiken och att därefter erbjuda dem timanställning 
under ett läsår. Därefter anställs nya unga personer, för att skapa en rotation på tjänsterna. Om 
utvärderingen av arbetet visar goda resultat behöver frågan om budget lyftas. 
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§ 16 Information från familjecentralen 
KS 2023/104 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Veronika Karlsen från familjecentralen berättar om verksamheten. Syftet är att skapa en främjande 
arena för små barn och föräldrar. Föräldrar kan knyta relationer till varandra och delta i olika 
föräldragrupper. 

Folkhälsorådet har stöttat utvecklingen av familjecentralens utemiljöer med folkhälsomedel. Detta 
arbete kommer snart att påbörjas. Syftet är att öka möjligheten att vistas ute i verksamheten och 
att på ett naturligt sätt bjuda in till rörelse.  
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§ 17 Information från elevhälsan 
KS 2022/82 

Sammanfattning av ärendet 
Informationen utgick då ingen representant från elevhälsan fanns på plats. 
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§ 18 Information om ungdomsassistenter 
KS 2021/82 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Ungdomsassistent Pia Bergman berättar om arbetet i projektet hittills. Anställningen inleddes med 
en heltids- och en halvtidstjänst i början av april. Under projektet har det funnits ett behov av att 
möta unga som vistas ute på kvälls- och helgtid. Ungdomsassistenterna medverkar i kommunens 
arbetsgrupp för trygghet och samarbetar med skolorna, nattvandrare osv.  

Frågan om fortsatt finansiering av tjänsterna efter projektet har lyfts i kommunen, men ännu finns 
inga resurser till detta. 
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§ 19 Socialt hållbarhetsprogram 
KS 2019/448 

Folkhälsorådets beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att ta fram ett socialt hållbarhetsprogram för åren 2025–2035. 
- Folkhälsorådet beslutar att avsätta 10 000 kronor till medborgardialog vid framtagandet av 

det sociala hållbarhetsprogrammet. 
- Folkhälsorådet beslutar att folkhälsostrategen till nästa rådsmöte kan ta fram ett förslag till 

tidsplan och plan för arbetsgrupp för arbetet. 

Sammanfattning av ärendet 
Precis innan pandemin gavs folkhälsostrategen i uppdrag av folkhälsorådet att titta på 
möjligheterna att ta fram ett socialt hållbarhetsprogram som skulle ersätta tidigare strategiskt 
folkhälsoprogram (2015-2020). Frågan har fördröjts av pandemin men har tagits upp i olika 
sammanhang, så som i folkhälsorådet samt i arbetet med att se över samverkan mellan de 
kommunala råden.  

Arbetet att ta fram ett socialt hållbarhetsprogram bedöms kunna bidra till att stärka 
förutsättningarna för ett gemensamt lokalt arbete inom folkhälsa och social hållbarhet. 
Utgångspunkten för arbetet ska vara att:  

• Förena och kartlägga arbete med Agenda 2030, mänskliga rättigheter, folkhälsa och social 
hållbarhet och ta fram viktiga prioriteringar. 

• Se över och aktualisera berörda styrdokument som rör det sociala hållbarhetsområdet, så 
som till exempel ”Politiskt program för funktionshinderfrågor”.  

• Se över på vilka sätt kunskapshöjande insatser och dialog på ett systematiskt sätt kan 
genomföras. 

I arbetet behöver en arbetsgrupp tillsättas samt en budget för dialogarbete finnas. 

Förslag till beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att ta fram ett socialt hållbarhetsprogram för åren 2025–2035. 
- Folkhälsorådet beslutar att avsätta 10 000 kronor till medborgardialog vid framtagandet av 

det sociala hållbarhetsprogrammet. 

Beslutsgång 
Ingela Backman (S) ser att det är viktigt att hålla den kommande planen aktuell och att den följs 
upp, och yrkar på att folkhälsostrategen kan ta fram ett förslag till tidsplan och plan för 
arbetsgrupp till nästa rådsmöte. 

Beslutsunderlag 
 Beslut FR 2019-12-09. Socialt hållbarhetsprogram (2019/448). 
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§ 20 Översyn av kommunala råd 
KS 2023/209 

Folkhälsorådets beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att lägga till punkten ”Ärenden från kommunala råd” på 

dagordningen.  

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen tillsammans med kommunens kansli har haft i uppdrag att göra en översyn av 
de kommunala råden. I Tidaholms kommun finns fyra råd som alla verkar inom det sociala 
hållbarhetsområdet: folkhälsorådet, brottsförebyggande rådet, funktionshinderrådet och 
pensionärsrådet. Syftet med råden är att bevaka sina respektive frågor samt att stärka 
brukardialogen.  

Ett av förslagen för fortsatt samverkan mellan de kommunala råden är att införa en punkt på 
dagordningen i varje råd. Syftet är att råden ska kunna skicka frågor av kommunövergripande 
karaktär till folkhälsorådet för vidare beredning. Folkhälsorådet har en bred politisk förankring, 
representanter från regionen samt en budget varför möjlighet kan finnas för fortsatt arbete just 
genom detta råd. Därav föreslås att sätta punkten ”Ärenden från kommunala råd” på 
dagordningen. 

Förslag till beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att lägga till punkten ”Ärenden från kommunala råd” på 

dagordningen.  

Beslutsunderlag 
 Förslag för fortsatt arbete med kommunala råd. Folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2023-

02-21. 
 Rapport – Sammanställning kommunala råd. Folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2023-03-

23. 
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§ 21 Workshop kring folkhälsoplan 2024 
KS 2023/101 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen går igenom aktuell statistik över hälsoläget i Tidaholm som bakgrund inför en 
workshop om kommande folkhälsoplan 2024. Några frågor som lyfts fram särskilt är invånarnas 
tandhälsa, psykiska hälsa och ofrivilliga ensamhet. 

Deltagarna i rådet får sedan resonera utifrån statistiken och de gällande målområdena Tidiga 
insatser, Psykisk hälsa och Ett aktivt och delaktigt liv. 

Några reflektioner från folkhälsorådet: 

- Målområdena är fortsatt aktuella. 
- Ofrivillig ensamhet, psykisk hälsa och kopplingen till självkänsla och social kontroll kan 

uppmärksammas ytterligare. 
- Tandhälsan är viktig att få med. 
- Utanförskap och socioekonomiska skillnader behöver synliggöras, eftersom ekonomiska 

skillnader är tydliga enligt statistiken. 
- Tidiga insatser och föräldraskap är viktiga. Fullföljda studier och vikten av skolnärvaro kan 

omnämnas. 
- Våldspreventivt arbete är fortsatt av vikt, och att hitta fler riskgrupper som utövar våld. 

Resultatet av workshopen tas med till arbetet med kommande folkhälsoplan. 
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§ 22 Folkhälsostrategens information 
KS 2023/13 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar om att anmälan snart öppnar inför folkhälsokonferensen den 6 
oktober i Skövde. 
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§ 23 Delregional nämnd östras information 
KS 2023/14 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Iowan Hedendahl (V) berättar att uppdraget i den nya nämnden håller på att formas. 
Kommundialoger är inplanerade i Skaraborgs kommuner. Det är den 29 maj i Tidaholm.  

Folkhälsoavtalet förlängs under 2023. 
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§ 24 Närhälsans information 
KS 2023/15 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Åsa Ålebring, chef på Närhälsan, berättar att det är svårrekryterat med läkare. Rekrytering sker i 
Tyskland under våren.  

De digitala besöken avses öka till 7 procent. Kallelser går ut digitalt. 
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§ 25 Folktandvårdens information 
KS 2023/16 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Alma Babovic, klinikchef på Folktandvården, berättar att verksamheten är bra bemannad. Digitala 
möten genomförs till viss del. 

Fortfarande finns utmaningar när det rör barns och äldres tandhälsa. 
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§ 26 Nämndernas information 
KS 2023/17 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Ida Davidsson (VT), kultur- och fritidsnämnden, informerar om att Entrappaner har ändrat sin 
inriktning och kommer att ha en mer aktivitetsbaserad verksamhet framåt. Badhuset kommer 
delvis att stänga under sommaren. 

Lena Andersson (S), barn- och utbildningsnämnden, informerar om att neddragningar i skolan gör 
att det är ont om viss personal så som elevhälsocoacher etc. Utmaningar finns kring elevers 
fullföljda studier.  

Tony Pettersson (S), samhällsbyggnadsnämnden, informerar om att en motion har inkommit om 
Vintercyklist. 

Peter Friberg (M), social- och omvårdnadsnämnden, informerar om över 600 orosanmälningar 
inkom under förra året. Semesterplaneringen för vård och omsorg är inte löst ännu. En 
tillförordnad socialchef är tillsatt under ett halvår. 

Runo Johansson (L), kommunstyrelsen, informerar om att en utredning gjorts om kommunens 
ytterskolor. En annan utredning har gjorts om kommunen ska gå med i Skövdes gemensamma IT-
organisation. En landsbygdsberedning har besökt orter i kommunen och haft dialogmöten, varefter 
beredningen har kommit fram till vissa punkter att jobba vidare med. Tanken är att uppdatera 
översiktsplanen två år in i mandatperioden. 
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