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§ | Folkhalsoradets arbete 2023-2026

KS 2023/101

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

Folkhalsostrateg Malin Gustafsson beskriver det lokala folkhalsoarbetets organisation och
forutsattningar infor kommande mandatperiod. Malet med arbetet ar att strava efter en god och
jamlikt fordelad halsa i befolkningen.

Arbetet bygger pa ett samverkansavtal som ar slutet mellan Tidaholms kommun och Delregional
namnd oOstra. | kommunen finns en heltidsanstalld folkhalsostrateg som aven arbetar delregionalt.

| arbetet finns en arlig budget som anvinds till langsiktigt forebyggande och frimjande arbete och
fran vilken ansokningar om folkhdlsomedel kan beviljas.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 2 Budget

KS 2023/19

Folkhalsoradets beslut

- Folkhilsoradet beslutar att lagga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av arendet
Folkhilsoradet beslutar om en arlig folkhalsobudget pa 383 910 kronor. Budgeten bestar av |5

kronor per invanare fran vardera Tidaholms kommun och Delregional nimnd 6stra.

For 2023 har 253 000 kronor tecknats upp till arbete mot vald i nira relation, drogférebyggande

arbete, mobilt dialoglabb samt barnrattsutbildning. Av dessa ar cirka 40 000 kronor forbrukade
hittills.

Forslag till beslut

- Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 3 Ansokan om folkhalsomedel - Discgolf
KS 2021/282

Folkhilsoradets beslut
- Folkhilsoradet beslutar att bevilja 16 000 kronor till Tidaholms Discgolf.

Sammanfattning av arendet
Tidaholms Discgolf ansoker om 16 000 kronor fran folkhdlsoradet for att utveckla discgolfbanan
vid Hellidsberget.

Medlen ska ga till inkop av korgar sa att banans samtliga nio hal far korgar som ar lattare att se
och anvanda.

Foreningen har tidigare ansokt om medel for att starta upp sin verksamhet och genom
tillaggsansokan kan banan tillgangliggoras ytterligare. Foreningen har rapporterat om ett stort
intresse for discgolf i kommunen.

Discgolf kan utforas av personer i olika aldrar och med olika erfarenhet av spelet. Goda

mojligheter for olika aktiviteter i kommunen bidrar till en okad rorelse, vilket i sin tur bidrar till
folkhilsoradets prioriterade malomrade Ett aktivt och delaktigt liv.

Forslag till beslut
- Folkhilsoradet beslutar att bevilja 16 000 kronor till Tidaholms Discgolf.

Beslutsunderlag

) Folkhilsomedel — ansokan. Tidaholms discgolf. Arendenummer #3443.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 4 Ansokan om folkhadlsomedel - Arena
Hellidsberget

KS 2023/102

Folkhalsoradets beslut

- Folkhilsoradet beslutar att:
o bevilja 25 000 kronor till kultur- och fritidsnamnden enligt nedan angivna
fordelningsplan for 2023.
o behandla ansokan for resterande summa under 2024.

Sammanfattning av arendet

Kultur- och fritidsnamnden ansoker om 100 000 kronor fran folkhalsoradet for att utveckla Arena
Hellidsberget.

Ansokta medel ska ga till att uppdatera det befintliga utegymmet pa Hellidsberget, att anlagga en
aktivitetsrunda pa en tillgingliggjord motionsslinga, starta upp konceptet Hitta ut samt sitta upp
en informationsskylt 6ver omradet.

Hellidsberget ar en plats som har stort fokus pa aktiviteter for privatpersoner, foreningar och
skola. Manga anvander Hellidsberget for att ta del av naturen, motionsspar, utegym osv.

Syftet med ansokta medel ar att i samverkan med berorda aktorer utveckla miljon for att locka
fler invanare till rorelse samt att motivera redan vana motionarer. Satsningen bestar av olika delar,
vilket kan oppna upp for deltagare med olika intressen och vagar till motion. Minskad rorelse och
ohalsosam viktutveckling ar samhallsutmaningar som leder till negativa effekter for folkhalsan.
Arbetet pa Arena Hellidsberget bedoms vara hilsoframjande och angelaget for att ge effekt pa
folkhilsoradets prioriterade omrade Ett aktivt och delaktigt liv. Det kan ocksa 6ka kommunens
attraktivitet ur andra aspekter.

Pa grund av att en stor del av folkhilsoradets budget ar avsatt till andra aktiviteter under 2023,
sarskilt mobilt dialoglabb som har en liknande inriktning, foreslas medlen fordelas pa foljande sitt:

2023: 25 000 kronor
2024: 75 000 kronor (denna del av ansokan tas upp for beslut under 2024)

| den man medel for andra aktiviteter inte anvands fullt ut kan fordelningen mellan 2023 och 2024
justeras.

Forslag till beslut

- Folkhilsoradet beslutar att:
o bevilja 25 000 kronor till kultur- och fritidsnamnden enligt nedan angivna
fordelningsplan for 2023.
o behandla ansokan for resterande summa under 2024.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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Beslutsunderlag

) Folkhilsomedel — ansékan. Tidaholms kommun — Kultur och fritid. Arendenummer
#3514.

Protokollsanteckning

Ett medskick till kultur- och fritidsforvaltningen ar att vid eventuell flytt av utomhusgym se pa
behov i omraden pa landsbygden.

Sandlista

Kultur- och fritidsnamnden

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 5 Ansokan om folkhalsomedel - Familjecentralen
KS 2023/104

Folkhalsoradets beslut

- Folkhilsoradet beslutar att bevilja 30 367 kronor till familjecentralen, under férutsattning
att social- och omvardnadsnamnden beslutar att ansoka om medlen.

Sammanfattning av arendet

Familjecentralen anséker om 30 367 kronor fran folkhilsoradet for att utveckla sin utemiljo.

Ansokta medel ska ga till att i anslutning till familjecentralens lokaler anligga gras samt bygga
staket och ett skyddande plank mot cykelbanan. Syftet ar att ge forbattrade lekmojligheter.

Familjecentralen har en frimjande verksamhet som dagligen moter sma barn och familjer och som
ger uppmuntran, rad och stdd i forildraskapet. Verksamheten nskar utveckla sitt arbete kring
rorelse i utemiljon. Idag ar anvandningsomradet for den angransande utomhusytan begransad, men
genom att utveckla miljon kan aktiviteter sa som gympapass, motorikbana och sangstunder
forlaggas utomhus. Detta kan uppmuntra till 6kad rorelse och lek for de familjer som besoker
familjecentralen.

Arbetet kan kopplas framfor allt till folkhidlsoradets prioriterade omrade Ett aktivt och delaktigt liv
och Tidiga insatser. Genom att ge goda forutsattningar for att prova pa rorelse och att vistas
utomhus tidigt i livet 6kar forutsattningarna for goda vanor genom livet.

Social- och omvardnadsnamnden har inte behandlat ansokan infor folkhalsoradet, varfor beslut
fattas forutsatt att social- och omvardnadsnamnden beslutar att ansoka om medlen.

Forslag till beslut

- Folkhilsoradet beslutar att bevilja 30 367 kronor till familjecentralen, under forutsattning
att social- och omvardnadsnamnden beslutar att ansoka om medlen.

Beslutsunderlag

) Folkhilsomedel — ansékan. Tidaholms kommun familjecentralen. Arendenummer #3377.

Sandlista

Social- och omvardnadsnamnden

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 6 Ansokan om folkhadlsomedel - ACT

KS 2023/103

Folkhalsoradets beslut

- Folkhalsoradet beslutar att behandla ansokan under 2024.

Sammanfattning av arendet

Social- och omvardnadsnamnden ansoker om 60 450 kronor for fortbildning inom ACT
(Acceptance and Commitment Therapy).

Ansokta medel bekostar utbildningsplatser for tre personer i 6ppenvardsgruppen att utbilda sig i
ACT.

ACT ar en terapiform som anvands i gruppsamtal och enskilda samtal for att minska stress och ge
verktyg for en battre psykisk halsa. ACT anviands idag av dppenvarden, men for att starka hela
gruppens kompetens och undvika att forlora kunskapen inom metoden behover ytterligare
personal ga fortbildning i ACT. Att metoden anvinds systematiskt bedoms bidra till att fler
invanare far verktyg att hantera ohalsa. Malet ar att erbjuda grupptriffar i ACT kontinuerligt varje
termin.

Arbetet med ACT ir angelaget och kan kopplas till folkhidlsoradets prioriterade malomrade
Psykisk halsa men aven Tidiga insatser.

Da folkhilsoradet har avsatt en stor del av budgeten for 2023 till andra insatser och det anses
fordelaktigt om utbildning i ACT sker vid samma tillfalle for samtliga medarbetare foreslas att
ansokan i sin helhet tas upp for ny behandling under 2024. Detta kan komma att andras om
behovet av medel for andra beslutade insatser forandras.

Forslag till beslut

- Folkhalsoradet beslutar att behandla ansokan under 2024.

Beslutsunderlag
Y Folkhilsomedel — ansékan. IFO &ppenvard. Arendenummer #3554.

Protokollsanteckning

Ett medskick till social- och omvardnadsnimnden ar att se dver om mdjligheten finns inom den
narmaste tiden att pa egen hand stirka kompetensen inom ACT.

Sandlista

Social- och omvardnadsnamnden

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande

10



b

5_1% TIDAHOLMS Sammantradesprotokoll
2 | KOMMUN Folkhalsoradet, 2023-02-2
A- Sida I av |

§ 7 Verksamhetsberattelse 2022
KS 2023/18

Folkhalsoradets beslut

- Folkhilsoradet beslutar att:
o anta verksamhetsberattelsen for 2022.
o oversanda verksamhetsberattelsen till Delregional namnd ostra.

Sammanfattning av arendet
Folkhilsoradet ska arligen ta fram en verksamhetsberittelse for att beskriva de insatser som ar

gjorda under foregaende ar.

Folkhilsoradet arbetar utifran tre prioriterade malomraden och har under 2022 haft sirskilt fokus
pa kunskapshojande insatser inom psykisk hilsa och suicidprevention samt pa att starka
foraldraskapsstodet.

Forslag till beslut

- Folkhilsoradet beslutar att:
o anta verksamhetsberattelsen for 2022.
o oversanda verksamhetsberattelsen till Delregional namnd ostra.

Beslutsunderlag

> Folkhalsoinsatser i Tidaholms kommun. Verksamhetsberattelse 2022. Folkhalsostrateg
Malin Gustafsson, 2023-02-13.

Sandlista

Delregional namnd ostra

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 8 Folkhalsostrategens information
KS 2023/13

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

Folkhalsokonferensen i Skaraborg som var planerad till den 5 maj kommer att flyttas till den 6
oktober. Folkhalsostrategen skickar ut ny information.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 9 Delregional namnd oOstras information
KS 2023/14

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

Delregional nimnd &stra har haft ett mote. De fortroendevalda har fatt information om sitt nya
uppdrag.

lowan Hedendahl (V) och Anna Jonsson (KD) blir representanter fran naimnden till folkhilsoradet.
lowan Hedendahl (V) blir vice ordforande.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 10 Narhalsans information
KS 2023/15

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att stryka punkten.

Sammanfattning av drendet

Punkten stryks da ingen representant fran Narhilsan finns pa plats.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ || Folktandvardens information
KS 2023/16

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

Alma Babovic, klinikchef pa Folktandvarden, berittar att Folktandvarden har borjat med digitala
vardmoten. Kliniken ar fullbemannad.

Alma Babovic har lyft dldres tandhilsa som en utmaning och social- och omvardnadsnamnden har
tagit med sig fragan for att informera pa sarskilda boenden, men Folktandvarden kan inte se nagon
markbar forandring. Det upplevs ocksa en skillnad i arbetet mellan forskolor.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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§ 12 Namndernas information
KS 2023/17

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

Peter Friberg (M), social- och omvardnadsnimnden, informerar om att:

- Det kraver mycket personal pa sarskilt boende da rutinen ar att 8 personer kan bo pa
varje avdelning. Personallaget ar anstrangt.

- Arbetet med brandskyddet pa sirskilda boenden ska vara klart 2028, kommunen har fatt
dispens fran tidigare 2023.

- Utbildning kring vald bland ildre kommer att 4ga rum under varen till personal och
pensionarsorganisationer.

- Namnden ordnar en rekryteringsmassa och arbetar gentemot gymnasiet for att oka
antalet vikarier och personal.

Ida Davidsson (VT), kultur- och fritidsnamnden, informerar om att:

- Niamnden kommer att triffas for forsta gangen inom kort.
- ldrottsskolan for 2023 kan beslutas om pa kommande namnd.

Lena Andersson (S), barn- och utbildningsnamnden, informerar om att:

- Vissa resurser inom barn- och utbildningsomradet har fatt plockas bort infor 2023.

- Yrkesutbildningen inom transport kommer att utokas for vuxna.

- Skolinspektionen gav goda omdomen till Tidaholms kommun for arbetet med trygghet
och studiero dar kommunen har visat goda resultat.

Runo Johansson (L), kommunstyrelsen, informerar om att:

- En referensgrupp ar tillsatt for langsiktig planering av sarskilda boenden. Projektering
pagar for Solvik, och beslut fattas den 30 juni.

- Sysselsittningsgraden for kommunanstillda har diskuterats bland annat utifran
jamstalldhetsperspektiv. Vid nyanstallning ska heltid vara norm, vissa undantag kan goras.

- Utredning ska ske av mdjligheten att erbjuda friskvardsbidrag i kommunen i jamforelse
med det som erbjuds idag. Eventuell forandring sker tidigast 2024.

- En motion for tillganglighetsanpassade politiska moten har lyfts.

- Budgetberedningen triffas i slutet pa februari och arbetar med mal for mandatperioden.

Ordférandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande
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