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§ 1 Folkhälsorådets arbete 2023-2026 
KS 2023/101 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrateg Malin Gustafsson beskriver det lokala folkhälsoarbetets organisation och 
förutsättningar inför kommande mandatperiod. Målet med arbetet är att sträva efter en god och 
jämlikt fördelad hälsa i befolkningen. 

Arbetet bygger på ett samverkansavtal som är slutet mellan Tidaholms kommun och Delregional 
nämnd östra. I kommunen finns en heltidsanställd folkhälsostrateg som även arbetar delregionalt. 

I arbetet finns en årlig budget som används till långsiktigt förebyggande och främjande arbete och 
från vilken ansökningar om folkhälsomedel kan beviljas. 
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§ 2 Budget 
KS 2023/19 

Folkhälsorådets beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsorådet beslutar om en årlig folkhälsobudget på 383 910 kronor. Budgeten består av 15 
kronor per invånare från vardera Tidaholms kommun och Delregional nämnd östra.  

För 2023 har 253 000 kronor tecknats upp till arbete mot våld i nära relation, drogförebyggande 
arbete, mobilt dialoglabb samt barnrättsutbildning. Av dessa är cirka 40 000 kronor förbrukade 
hittills. 

Förslag till beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 
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§ 3 Ansökan om folkhälsomedel - Discgolf 
KS 2021/282 

Folkhälsorådets beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att bevilja 16 000 kronor till Tidaholms Discgolf. 

Sammanfattning av ärendet 
Tidaholms Discgolf ansöker om 16 000 kronor från folkhälsorådet för att utveckla discgolfbanan 
vid Hellidsberget. 

Medlen ska gå till inköp av korgar så att banans samtliga nio hål får korgar som är lättare att se 
och använda.   

Föreningen har tidigare ansökt om medel för att starta upp sin verksamhet och genom 
tilläggsansökan kan banan tillgängliggöras ytterligare. Föreningen har rapporterat om ett stort 
intresse för discgolf i kommunen.  

Discgolf kan utföras av personer i olika åldrar och med olika erfarenhet av spelet. Goda 
möjligheter för olika aktiviteter i kommunen bidrar till en ökad rörelse, vilket i sin tur bidrar till 
folkhälsorådets prioriterade målområde Ett aktivt och delaktigt liv. 

Förslag till beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att bevilja 16 000 kronor till Tidaholms Discgolf. 

Beslutsunderlag 
 Folkhälsomedel – ansökan. Tidaholms discgolf. Ärendenummer #3443. 
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§ 4 Ansökan om folkhälsomedel – Arena 
Hellidsberget 
KS 2023/102 

Folkhälsorådets beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att:  

o bevilja 25 000 kronor till kultur- och fritidsnämnden enligt nedan angivna 
fördelningsplan för 2023. 

o behandla ansökan för resterande summa under 2024. 

Sammanfattning av ärendet 
Kultur- och fritidsnämnden ansöker om 100 000 kronor från folkhälsorådet för att utveckla Arena 
Hellidsberget. 

Ansökta medel ska gå till att uppdatera det befintliga utegymmet på Hellidsberget, att anlägga en 
aktivitetsrunda på en tillgängliggjord motionsslinga, starta upp konceptet Hitta ut samt sätta upp 
en informationsskylt över området. 

Hellidsberget är en plats som har stort fokus på aktiviteter för privatpersoner, föreningar och 
skola. Många använder Hellidsberget för att ta del av naturen, motionsspår, utegym osv.  

Syftet med ansökta medel är att i samverkan med berörda aktörer utveckla miljön för att locka 
fler invånare till rörelse samt att motivera redan vana motionärer. Satsningen består av olika delar, 
vilket kan öppna upp för deltagare med olika intressen och vägar till motion. Minskad rörelse och 
ohälsosam viktutveckling är samhällsutmaningar som leder till negativa effekter för folkhälsan. 
Arbetet på Arena Hellidsberget bedöms vara hälsofrämjande och angeläget för att ge effekt på 
folkhälsorådets prioriterade område Ett aktivt och delaktigt liv. Det kan också öka kommunens 
attraktivitet ur andra aspekter. 

På grund av att en stor del av folkhälsorådets budget är avsatt till andra aktiviteter under 2023, 
särskilt mobilt dialoglabb som har en liknande inriktning, föreslås medlen fördelas på följande sätt: 

 2023: 25 000 kronor 

 2024: 75 000 kronor (denna del av ansökan tas upp för beslut under 2024) 

I den mån medel för andra aktiviteter inte används fullt ut kan fördelningen mellan 2023 och 2024 
justeras. 

Förslag till beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att:  

o bevilja 25 000 kronor till kultur- och fritidsnämnden enligt nedan angivna 
fördelningsplan för 2023. 

o behandla ansökan för resterande summa under 2024. 
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Beslutsunderlag 
 Folkhälsomedel – ansökan. Tidaholms kommun – Kultur och fritid. Ärendenummer 

#3514. 

Protokollsanteckning 
Ett medskick till kultur- och fritidsförvaltningen är att vid eventuell flytt av utomhusgym se på 
behov i områden på landsbygden. 

Sändlista 
Kultur- och fritidsnämnden 
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§ 5 Ansökan om folkhälsomedel – Familjecentralen 
KS 2023/104 

Folkhälsorådets beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att bevilja 30 367 kronor till familjecentralen, under förutsättning 

att social- och omvårdnadsnämnden beslutar att ansöka om medlen. 

Sammanfattning av ärendet 
Familjecentralen ansöker om 30 367 kronor från folkhälsorådet för att utveckla sin utemiljö. 

Ansökta medel ska gå till att i anslutning till familjecentralens lokaler anlägga gräs samt bygga 
staket och ett skyddande plank mot cykelbanan. Syftet är att ge förbättrade lekmöjligheter. 

Familjecentralen har en främjande verksamhet som dagligen möter små barn och familjer och som 
ger uppmuntran, råd och stöd i föräldraskapet. Verksamheten önskar utveckla sitt arbete kring 
rörelse i utemiljön. Idag är användningsområdet för den angränsande utomhusytan begränsad, men 
genom att utveckla miljön kan aktiviteter så som gympapass, motorikbana och sångstunder 
förläggas utomhus. Detta kan uppmuntra till ökad rörelse och lek för de familjer som besöker 
familjecentralen. 

Arbetet kan kopplas framför allt till folkhälsorådets prioriterade område Ett aktivt och delaktigt liv 
och Tidiga insatser. Genom att ge goda förutsättningar för att prova på rörelse och att vistas 
utomhus tidigt i livet ökar förutsättningarna för goda vanor genom livet. 

Social- och omvårdnadsnämnden har inte behandlat ansökan inför folkhälsorådet, varför beslut 
fattas förutsatt att social- och omvårdnadsnämnden beslutar att ansöka om medlen. 

Förslag till beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att bevilja 30 367 kronor till familjecentralen, under förutsättning 

att social- och omvårdnadsnämnden beslutar att ansöka om medlen. 

Beslutsunderlag 
 Folkhälsomedel – ansökan. Tidaholms kommun familjecentralen. Ärendenummer #3377. 

Sändlista 
Social- och omvårdnadsnämnden 
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§ 6 Ansökan om folkhälsomedel – ACT 
KS 2023/103 

Folkhälsorådets beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att behandla ansökan under 2024. 

Sammanfattning av ärendet 
Social- och omvårdnadsnämnden ansöker om 60 450 kronor för fortbildning inom ACT 
(Acceptance and Commitment Therapy). 

Ansökta medel bekostar utbildningsplatser för tre personer i öppenvårdsgruppen att utbilda sig i 
ACT. 

ACT är en terapiform som används i gruppsamtal och enskilda samtal för att minska stress och ge 
verktyg för en bättre psykisk hälsa. ACT används idag av öppenvården, men för att stärka hela 
gruppens kompetens och undvika att förlora kunskapen inom metoden behöver ytterligare 
personal gå fortbildning i ACT. Att metoden används systematiskt bedöms bidra till att fler 
invånare får verktyg att hantera ohälsa. Målet är att erbjuda gruppträffar i ACT kontinuerligt varje 
termin. 

Arbetet med ACT är angeläget och kan kopplas till folkhälsorådets prioriterade målområde 
Psykisk hälsa men även Tidiga insatser.  

Då folkhälsorådet har avsatt en stor del av budgeten för 2023 till andra insatser och det anses 
fördelaktigt om utbildning i ACT sker vid samma tillfälle för samtliga medarbetare föreslås att 
ansökan i sin helhet tas upp för ny behandling under 2024. Detta kan komma att ändras om 
behovet av medel för andra beslutade insatser förändras.  

Förslag till beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att behandla ansökan under 2024. 

Beslutsunderlag 
 Folkhälsomedel – ansökan. IFO öppenvård. Ärendenummer #3554. 

Protokollsanteckning 
Ett medskick till social- och omvårdnadsnämnden är att se över om möjligheten finns inom den 
närmaste tiden att på egen hand stärka kompetensen inom ACT. 

Sändlista 
Social- och omvårdnadsnämnden 
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§ 7 Verksamhetsberättelse 2022 
KS 2023/18 

Folkhälsorådets beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att: 

o anta verksamhetsberättelsen för 2022. 
o översända verksamhetsberättelsen till Delregional nämnd östra. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsorådet ska årligen ta fram en verksamhetsberättelse för att beskriva de insatser som är 
gjorda under föregående år.  

Folkhälsorådet arbetar utifrån tre prioriterade målområden och har under 2022 haft särskilt fokus 
på kunskapshöjande insatser inom psykisk hälsa och suicidprevention samt på att stärka 
föräldraskapsstödet. 

Förslag till beslut 
- Folkhälsorådet beslutar att: 

o anta verksamhetsberättelsen för 2022. 
o översända verksamhetsberättelsen till Delregional nämnd östra. 

Beslutsunderlag 
 Folkhälsoinsatser i Tidaholms kommun. Verksamhetsberättelse 2022. Folkhälsostrateg 

Malin Gustafsson, 2023-02-13. 

Sändlista 
Delregional nämnd östra 
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§ 8 Folkhälsostrategens information 
KS 2023/13 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsokonferensen i Skaraborg som var planerad till den 5 maj kommer att flyttas till den 6 
oktober. Folkhälsostrategen skickar ut ny information.  
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§ 9 Delregional nämnd östras information 
KS 2023/14 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Delregional nämnd östra har haft ett möte. De förtroendevalda har fått information om sitt nya 
uppdrag.  

Iowan Hedendahl (V) och Anna Jonsson (KD) blir representanter från nämnden till folkhälsorådet. 
Iowan Hedendahl (V) blir vice ordförande. 
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§ 10 Närhälsans information 
KS 2023/15 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att stryka punkten. 

Sammanfattning av ärendet 
Punkten stryks då ingen representant från Närhälsan finns på plats. 
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§ 11 Folktandvårdens information 
KS 2023/16 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Alma Babovic, klinikchef på Folktandvården, berättar att Folktandvården har börjat med digitala 
vårdmöten. Kliniken är fullbemannad. 

Alma Babovic har lyft äldres tandhälsa som en utmaning och social- och omvårdnadsnämnden har 
tagit med sig frågan för att informera på särskilda boenden, men Folktandvården kan inte se någon 
märkbar förändring. Det upplevs också en skillnad i arbetet mellan förskolor. 
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§ 12 Nämndernas information 
KS 2023/17 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Peter Friberg (M), social- och omvårdnadsnämnden, informerar om att: 

- Det kräver mycket personal på särskilt boende då rutinen är att 8 personer kan bo på 
varje avdelning. Personalläget är ansträngt. 

- Arbetet med brandskyddet på särskilda boenden ska vara klart 2028, kommunen har fått 
dispens från tidigare 2023. 

- Utbildning kring våld bland äldre kommer att äga rum under våren till personal och 
pensionärsorganisationer. 

- Nämnden ordnar en rekryteringsmässa och arbetar gentemot gymnasiet för att öka 
antalet vikarier och personal. 
 

Ida Davidsson (VT), kultur- och fritidsnämnden, informerar om att: 

- Nämnden kommer att träffas för första gången inom kort. 
- Idrottsskolan för 2023 kan beslutas om på kommande nämnd. 

 

Lena Andersson (S), barn- och utbildningsnämnden, informerar om att: 

- Vissa resurser inom barn- och utbildningsområdet har fått plockas bort inför 2023. 
- Yrkesutbildningen inom transport kommer att utökas för vuxna. 
- Skolinspektionen gav goda omdömen till Tidaholms kommun för arbetet med trygghet 

och studiero där kommunen har visat goda resultat. 
 

Runo Johansson (L), kommunstyrelsen, informerar om att: 

- En referensgrupp är tillsatt för långsiktig planering av särskilda boenden. Projektering 
pågår för Solvik, och beslut fattas den 30 juni. 

- Sysselsättningsgraden för kommunanställda har diskuterats bland annat utifrån 
jämställdhetsperspektiv. Vid nyanställning ska heltid vara norm, vissa undantag kan göras. 

- Utredning ska ske av möjligheten att erbjuda friskvårdsbidrag i kommunen i jämförelse 
med det som erbjuds idag. Eventuell förändring sker tidigast 2024. 

- En motion för tillgänglighetsanpassade politiska möten har lyfts.  
- Budgetberedningen träffas i slutet på februari och arbetar med mål för mandatperioden. 
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