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§ 12 Information om uppstart av bordtennis 
KS 2024/298 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Under år 2024 beviljade folkhälsorådet ett bidrag om 46 000 kronor till föreningen Tidaholms 
Tennisklubb, för att stödja etableringen av en bordtennisverksamhet. Två representanter från 
föreningens styrelse informerade om hur arbetet med att starta upp bordtennisverksamheten har 
fortskridit, samt tillhandahöll allmän information om föreningen.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information om uppstart av bordtennis”, folkhälsostrateg  

Malin Gustafsson, 2025-04-22.  
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§ 13 Information om budget 
KS 2025/19 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrateg informerar om folkhälsorådets budget. 

Folkhälsorådet förfogar över en årlig budget om 399 028 kronor dit Tidaholms kommun och 
Västra Götalandsregionen bidrar med hälften vardera. 

Av 2025 års budget har hittills omkring 82 000 kronor förbrukats eller upptecknats.  
 
Medlen har till största del fördelats till arbete inom tre fokusområden: 

▪ En jämlik och jämställd hälsa  (50 558 kronor) 
▪ En god psykisk hälsa   (3 000 kronor) 
▪ Hälsosamma levnadsvanor  (17 000 kronor) 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Budget”, folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2025-04-22. 
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§ 14 Beslut om utvecklingsarbete - klimakteriet 
KS 2025/357 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att avsätta 90 000 kronor till kompetenshöjande arbete om 

klimakteriet.  

Sammanfattning av ärendet 
Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att avsätta 90 000 kronor till kompetenshöjande 
arbete om klimakteriet. 

Förvaltningen har genomfört en omvärldsbevakning som visar att flera andra kommuner har gjort 
kunskapshöjande insatser om klimakteriet för att förbättra information, stöd och kunskap för 
målgruppen. Arbete med klimakteriet anses kunna relatera till arbetet med sjukfrånvaro och 
folkhälsorådets prioriterade målområden En jämlik och jämställd hälsa och En god psykisk hälsa. 

Förvaltningen beskriver vidare Tidaholms kommun som arbetsgivare möter många i målgruppen. 
Men frågan är också angelägen för andra arbetsgivare i kommunen, och allmänheten. 

Tidaholms kommun har inte, enligt vad som är känt för förvaltningen, gjort någon liknande 
satsning tidigare.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att avsätta 90 000 kronor till 

kompetenshöjande arbete om klimakteriet.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse "Beslut om utvecklingsarbete – Klimakteriet", folkhälsostrateg  

Malin Gustafsson, 2025-04-22.  

6



Sammanträdesprotokoll 
Folkhälsorådet, 2025-05-05 

Sida 1 av 1 

 
Ordförandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande

§ 15 Beslut om ansökan om folkhälsomedel - psykisk 
hälsa och machonormer 
KS 2025/363 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att:  

o bevilja ansökan om maximalt 97 750 kronor med möjlighet till finansiering under 
2025 och 2026, för hela eller del av den ansökta summan som inte kan bekostas 
av statsbidrag. 

o hänvisa Ungdomsmottagningen till folkhälsostrategen för behandling av ansökan 
inom ramen för de statsbidrag som finns för psykisk hälsa. 

Sammanfattning av ärendet 
Tidaholms ungdomsmottagning har ansökt om folkhälsomedel avseende en föreläsningsserie med 
efterföljande arbete för samtliga elever på högstadiet och gymnasiet i början av år 2026.  

Föreläsaren är extern och kommer att föreläsa om ämnen som utanförskap, kriminalitet, 
machonormer och psykisk ohälsa.  

Förvaltningen rekommenderar att ansökan beviljas. Arbetet ska förankras med för- och 
efterarbete i skolan och samverka med andra initiativ för psykisk hälsa. Ansökan föreslås beviljas 
med maximalt 97 750 kronor, men det finns också möjlighet att finansiera delar av summan med 
statsbidrag.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att:  

o bevilja ansökan om maximalt 97 750 kronor med möjlighet till finansiering under 
2025 och 2026, för hela eller del av den ansökta summan som inte kan bekostas 
av statsbidrag. 

o hänvisa Ungdomsmottagningen till folkhälsostrategen för behandling av ansökan 
inom ramen för de statsbidrag som finns för psykisk hälsa. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse "Ansökan om folkhälsomedel - Psykisk hälsa och machokultur", 

folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2025-04-25. 
 Ansökan ”Personuppgiftsmaskad kopia – folkhälsomedel – ansökan”.  

Ärendenummer: #7739. Tidaholms ungdomsmottagning, 2025-04-23.  

Sändlista 
Sökanden 
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§ 16 Information om folkhälsoplan 2026 
KS 2025/82 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälostrategen informerar om framtagandet av kommande folkhälsoplan för 2026 års 
folkhälsoarbete. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse "Information om folkhälsoplan 2026", folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 

2025-04-22. 
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§ 17 Information om aktiva transporter  
KS 2025/129 

Folkhälsorådets beslut  
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet  
Folkhälsostrategen informerar om resultatet från forskningsprojektet ”Aktiva transporter i 
Skaraborg” som genomförts i samarbete mellan kommunerna i Skaraborg, Västra 
Götalandsregionen och Högskolan i Skövde under år 2023–2024.  

Forskningsprojektets syfte har varit att hitta verktyg för att öka aktiva transporter. Med aktiva 
transporter menas exempelvis att gå, cykla, använda rullstol, åka sparkcykel eller andra sätt att ta 
sig fram på genom aktiv rörelse.  

I rapporten beskrivs bland annat att projektets resultat pekar mot fyra särskilt viktiga faktorer 
som hindrar Skaraborgs medborgare från att nyttja aktiva transporter.  

Förslag till beslut  
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag  
 Tjänsteskrivelse "Information om aktiva transporter", folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 

2025-04-22.  
 Rapport: Vägledningsdokument för aktiva transporter i Skaraborg.  

Västra Götalandsregionen, Högskolan i Skövde, Skaraborgs kommunalförbund, 2025. 
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§ 18 Information om samarbete kring 
rekommenderade skolvägar 
KS 2025/356 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar om att samhällsbyggnadsförvaltningen har haft en dialog med 
Nationella trafiksäkerhetsförbundet (NTF) Skaraborg om ett möjligt arbete gällande 
rekommenderade skolvägar.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse "Information om samarbete kring rekommenderade skolvägar", 

folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2025-04-22. 
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§ 19 Information om sjukskrivningar i kommunen 
KS 2025/358 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Representant från Närhälsan Tidaholm presenterade en aktuell lägesbild över sjukskrivningarna i 
kommunen, inklusive en analys av olika bakomliggande orsaker till sjukskrivningar. Det 
redogjordes även för potentiella konsekvenser individen kan drabbas av efter sjukskrivning, ur 
både fysiska, psykiska, sociala och ekonomiska perspektiv.  

Vidare informerade representanten om sjukskrivningars potentiella effekter på arbetsplatser, och 
vad en arbetsplats bör ha i åtanke när en anställd sjukskrivs eller vill sjukskriva sig. Även 
administrativa aspekter av sjukersättning och villkoren för sjukskrivning beskrevs.  

Tillsammans med folkhälsostrategen beskriver representanten för Närhälsan vidare hur 
kommunen planerar att arbeta med frågorna framöver. Bland annat lyfter representanten att 
arbetsplatsen bör erbjuda stödjande insatser för att främja återhämtning och återgång till arbete så 
snart som möjligt för den som är sjukskriven. Folkhälsostrategen berättar även att kommunen 
planerar att genomföra kompetenshöjande insatser i framtiden, som ska vara till för både privata 
och offentliga arbetsgivare i kommunen.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse "Information om sjukskrivningar i kommunen", folkhälsostrateg  

Malin Gustafsson, 2025-04-22. 
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§ 20 Information om små barns tandhälsa 
KS 2025/220 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att punkten utgår.  

Sammanfattning av ärendet 
Representant från Folktandvården Tidaholm skulle informerat om små barns tandhälsa och 
samarbetet med kommunens förskolor. Representanten kunde inte närvara, och därför föreslog 
ordföranden att punkten utgår.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 
- Ordföranden föreslår folkhälsorådet besluta att punkten utgår.  

Beslutsgång 
Ordföranden konstaterar att det finns två förslag till beslut, ställer förslagen mot varandra och 
finner att rådet beslutar enligt ordförandens förslag. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse "Information om små barns tandhälsa", folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 

2025-04-22.  
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§ 21 Information om ärenden från kommunala råd  
KS 2023/308 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lämna punkten. 

Sammanfattning av ärendet 
Syftet med informationsärendet är att lyfta ärenden av kommunövergripande karaktär som har 
inkommit från de andra kommunala råden (brottsförebyggande rådet, funktionshinderrådet och 
pensionärsrådet) till folkhälsorådet för förankring eller ansökan om medel. 

Inga ärenden har lyfts från något av de andra kommunala råden inför sammanträdet.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lämna punkten. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse "Information om ärenden från kommunala råd", folkhälsostrateg  

Malin Gustafsson, 2025-04-22. 
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§ 22 Information från folkhälsostrateg 
KS 2025/13 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar om kommunens arbete inom folkhälsa.  

Folkhälsostrategen informerar vidare om att folkhälsorådet har möjlighet att ansöka om 
ytterligare folkhälsomedel, av delregional nämnd östra Västra Götalandsregionen, för insatser 
under år 2025 och 2026.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse "Folkhälsostrategens information", folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 

2025-04-22. 
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§ 23 Information från delregional nämnd östra 
KS 2025/14 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att punkten utgår.  

Sammanfattning av ärendet 
Representant från delregional nämnd östra Västra Götalandsregionen skulle uppdatera 
folkhälsorådet om nämndens arbete med folkhälsa. Representanten kunde inte närvara, och därför 
föreslog ordföranden att punkten utgår.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 
- Ordföranden föreslår folkhälsorådet besluta att punkten utgår.  

Beslutsgång 
Ordföranden konstaterar att det finns två förslag till beslut, ställer förslagen mot varandra och 
finner att rådet beslutar enligt ordförandens förslag. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse "Delregional nämnd östras information", folkhälsostrateg  

Malin Gustafsson, 2025-04-22. 
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§ 24 Information från Närhälsan 
KS 2025/15 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Representant från Närhälsan Tidaholm uppdaterade folkhälsorådet om verksamhetens arbete med 
folkhälsa. Bland annat framfördes följande:  

▪ Korta kötider till vårdcentralen för patienter som söker vård för psykisk ohälsa. 
▪ Pågående vaccination mot covid-19 för äldre.   
▪ Pågående bemanningsplanering inför sommaren.  
▪ Cirka 15 läkare bemannar vårdcentralen, varav inga stafettläkare.  
▪ Pågående arbete med att minska sjukskrivningar.  
▪ Pågående arbete med att reducera patienters användning av beroendeframkallande 

läkemedel.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse "Närhälsans information", folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2025-04-22. 
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§ 25 Information från Folktandvården 
KS 2025/16 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att punkten utgår.  

Sammanfattning av ärendet 
Representant från Folktandvården Tidaholm skulle uppdatera folkhälsorådet om verksamhetens 
arbete med folkhälsa. Representanten kunde inte närvara, och därför föreslog ordföranden att 
punkten utgår.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 
- Ordföranden föreslår folkhälsorådet besluta att punkten utgår.  

Beslutsgång 
Ordföranden konstaterar att det finns två förslag till beslut, ställer förslagen mot varandra och 
finner att rådet beslutar enligt ordförandens förslag.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse "Folktandvårdens information", folkhälsostrateg Malin Gustafsson,  

2025-04-22.  
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§ 26 Information från nämnderna 
KS 2025/17 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Representanter från kommunens nämnder ger en uppdatering om respektive nämnds arbete inom 
folkhälsa.  

Kommunstyrelsen 

▪ Vid nästkommande sammanträde för kommunstyrelsen kommer det att fattas beslut om 
att anta det föreslagna reglementet för folkhälsorådet.  

▪ Är nu klara med bokslut för år 2024. Resultatet från 2024 visar svagt överskott, men inte 
tillräckligt för att återställa underskottet sedan år 2023. Det finns en ambition om att 
återställa den ekonomiska balansen under 2025.  

Barn- och utbildningsnämnden 

▪ Nämnden har mottagit reaktioner från allmänheten om beslutet att avveckla 
verksamheten i förskolan Ugglan.  

▪ Skolinspektionen har genomfört inspektioner på Valstads skola och Rudbecksgymnasiet.  

Kultur- och fritidsnämnden 

▪ Nämnden har genomfört flera kultur- och fritidsevenemang, och planerar nu  
inför Meduzafestivalen.  

▪ Badhusrenoveringen är snart färdigställd, och nämnden hoppas att badhuset kan öppna 
redan under maj månad. De hoppas också kunna bedriva simskola i badhuset under 
sommaren, men inväntar resultat från en besiktning innan de fattar beslut om det.  

▪ Har haft information för föreningsverksamheter om drogförebyggande arbete.  

Samhällsbyggnadsnämnden 

▪ Nämnden har beslutat att upphäva sitt tidigare beslut om projektering av 
investeringsprojekt gång- och cykelväg Skogsholmsvägen.  

▪ Det förs en diskussion kring ett eventuellt samarbete med Miljösamverkan östra 
Skaraborg.  

Social- och omvårdnadsnämnden 

▪ Både nämnd och förvaltning upplevs vara stabil just nu, bortsett från ekonomin som har 
varit i obalans under en längre period.  
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▪ Antal sjukskrivningar i nämndens verksamheter har ökat. Nämnden arbetar aktivt med 
statistik för att undersöka detta.  

▪ Verksamheternas rekrytering av personal inför sommaren är snart klar.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse "Nämndernas information", folkhälsostrateg Malin Gustafsson,  

2025-04-22. 
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