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Beslutande 
Runo Johansson (L) ordförande, Iowan Hedendahl (V) vice ordförande, Roger Lundvold (KD), 
Yvonne Andersson (L), Ambjörn Lennartsson (M), Peter Friberg (M)  

Ersättare 
Tony Pettersson (S), Bengt Karlsson (S)  

Tjänstepersoner 
Magnus Sundén kommundirektör, Malin Gustafsson folkhälsostrateg, Sofie Thorsell 
kommunsekreterare, Linda Tiverman arbetsterapeut rehabenheten § 44, Mari Lundberg syn- och 
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samordnare LSS-verksamhet § 44, Mia Nygren, enhetssamordnare funktionsstöd omvårdnad § 44 

Övriga 
Alma Babovic klinikchef Folktandvården Tidaholm, Åsa Zöögling Ålebring vårdcentralschef 
Närhälsan Tidaholm, Hanna Gånedal idrottskonsulent Västra Götalands Parasportförbund § 44, 
Stig Carlsson styrelseordförande Västra Götalands Parasportförbund § 44 
 

Justering 
Utses att justera: Ambjörn Lennartsson (M) 

Justeringens tid:   

Runo Johansson (L), ordförande Sofie Thorsell, sekreterare

Ambjörn Lennartsson (M), justerare 
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§ 40 Information om budget 
KS 2025/19 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar om rådets budget samt rutinen för ansökan om folkhälsomedel.  

Folkhälsorådet förfogar över en årlig budget om 399 028 kronor, dit kommunen och Västra 
Götalandsregionen bidrar med hälften vardera. 

Av 2025 års budget har omkring 324 000 kronor förbrukats eller upptecknats. Beslut finns också 
om att genomföra kunskapshöjande insatser kring klimakteriet, men den insatsen planeras att 
genomföras under 2026 och är inte medräknad nedan.  

Medlen har till största del fördelats inom tre fokusområden:  

▪ En jämlik och jämställd hälsa  (80 558 kronor) 
▪ En god psykisk hälsa   (144 740 kronor) 
▪ Hälsosamma levnadsvanor  (48 632 kronor)  

Förslag till beslut  
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag  
 Tjänsteskrivelse ”Budget”, folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2025-11-27.  
 Rutin § KS 2025/695 ”Ansökan om medel från folkhälsorådet”, folkhälsostrateg Malin 

Gustafsson, 2019-09-25.  
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§ 41 Beslut om ansökan om folkhälsomedel - 
Sjukskrivningsförebyggande arbete  
KS 2025/640 

Folkhälsorådets beslut  
• Folkhälsorådet beslutar att bevilja 160 000 kronor till kommunstyrelsen. 

Sammanfattning av ärendet  
Kommunstyrelsen ansöker om 160 000 kronor för att genomföra ett sjukskrivningsförebyggande 
arbete. Arbetet består av ett flertal insatser som handlar om att höja kunskapen om 
sjukskrivningar och bidra till förbättrade sjukrutiner med fokus på vad som är sjukt och friskt, 
vaksamhet på ohälsa, tidiga insatser innan sjukskrivning, arbetsanpassningar med mera. 

Insatserna är riktade till chefer, medarbetare, skolpersonal, andra arbetsgivare/företag och 
allmänhet. Kommunstyrelsen har gjort en ändring i nämnda ansökan som innebär ett tillägg om att 
partsgemensam dialog med fackliga organisationer också ska ingå i arbetet.  

Ansökan är i linje med folkhälsorådets prioriterade områden en jämlik och jämställd hälsa och en 
god psykisk hälsa. 

Förslag till beslut  
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att bevilja 160 000 kronor till 

kommunstyrelsen. 

Beslutsunderlag  
 Tjänsteskrivelse ”Ansökan om folkhälsomedel - Sjukskrivningsförebyggande arbete”, 

folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2025-11-27.  
 Ansökan om folkhälsomedel - Sjukskrivningsförebyggande arbete, kommunstyrelsen, 

2025-12-03. 

Sändlista  
Sökanden 
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§ 42 Beslut om ansökan om folkhälsomedel - 
Tidaholms hockeyförening 
KS 2025/685 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att bevilja 50 000 kronor till Tidaholms hockeyförening, med 

möjlighet till fördelning under 2025 och 2026 under förutsättning att aktiviteten läxläsning 
även ska vara öppen för unga som inte är medlemmar i föreningen. 

Sammanfattning av ärendet 
Tidaholms hockeyförening har ansökt om 50 000 kronor från folkhälsorådet för att genomföra en 
utökad verksamhet till föreningens barn och unga. Den utökade verksamheten består av 
morgonträning, läxläsning samt motiverande aktiviteter till de som deltar i särskilt stor 
utsträckning. 

Projektet innebär att satsa på unga som redan idag vill vistas i föreningen och skapa en mer 
rörelserik vardag för dessa. Projektet har potential att locka nya ungdomar till föreningen och 
bidrar också positivt till ungdomarnas skolgång.  

Föreningens mål är att implementera arbetet under de två projektåren och att sedan ha funnit 
vägar att fortsätta arbetet i egen regi med hjälp av sponsring. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att bevilja 50 000 kronor till Tidaholms 

hockeyförening, med möjlighet till fördelning under 2025 och 2026. 
- Roger Lundvold (KD) föreslår folkhälsorådet besluta att bevilja 50 000 kronor till 

Tidaholms hockeyförening, med möjlighet till fördelning under 2025 och 2026 under 
förutsättning att aktiviteten läxläsning även ska vara öppen för unga som inte är 
medlemmar i föreningen. 

Beslutsgång 
Ordföranden konstaterar att det finns två förslag till beslut, ställer förslagen mot varandra och 
finner att folkhälsorådet beslutar enligt Lundvolds förslag. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Ansökan om folkhälsomedel - Tidaholms hockeyförening”, 

folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2025-11-26.  
 Ansökan om folkhälsomedel - Tidaholms hockeyförening, 2025-11-17. 

Sändlista 
Sökanden 

6



Sammanträdesprotokoll 
Folkhälsorådet, 2025-12-10 

Sida 1 av 1 

 
Ordförandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande

§ 43 Beslut om ansökan om folkhälsomedel - 
Projekt EnTrappaNer 
KS 2022/229 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att bevilja 110 000 kronor till kultur- och fritidsnämnden, med 

möjlighet till fördelning under 2025 och 2026. 

Sammanfattning av ärendet 
Kultur- och fritidsförvaltningen ansöker om 110 000 kronor från folkhälsorådet för att driva ett 
projekt avseende psykisk hälsa hos unga. Arbetet har viss koppling till tidigare arbete med känslor 
och medmänsklighet samt med ofrivillig ensamhet, som har skett i samarbete med folkhälsorådet. 

I ansökta projekt ska fokus vara på kunskapshöjande insatser, dialog och kreativa aktiviteter för att 
nå personer i målgruppen 13–30 år. 

EnTrappaNer som är den ansvariga verksamheten i projektet har en viktig mötesplats för unga 
som också etablerat ett brett arbete under de senaste åren bland annat genom arbete med YAM 
(Youth Awareness of Mental Health) och tidigare beviljade folkhälsoprojekt. Insatsen bedöms som 
angelägen då den psykiska ohälsan är en stor utmaning bland unga. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att bevilja 110 000 kronor till kultur- och 

fritidsnämnden, med möjlighet till fördelning under 2025 och 2026. 

Beslutsunderlag 
 Ansökan om folkhälsomedel – EnTrappaNer, 2025-12-09. 
 Kultur- och fritidsnämndens beslut § 111/2025 ”Beslut om ansökan om folkhälsomedel 

från Folkhälsorådet till projekt ’Den trasiga insidan’ ”, 2025-12-09.  
 Tjänsteskrivelse ”Ansökan om folkhälsomedel – EnTrappaNer”, folkhälsostrateg Malin 

Gustafsson, 2025-12-09.  
 Tjänsteskrivelse ”Tjänsteskrivelse - Ansökan om folkhälsomedel från Folkhälsorådet till 

projekt ’Den trasiga insidan’ ”, tf. enhetschef kultur Ove Jansson, 2025-11-13.  

Sändlista 
Sökanden 
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§ 44 Workshop med Parasport Västra Götaland 
KS 2025/692 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna.  

Sammanfattning av ärendet 
Representant från Parasportförbundet Västra Götaland, samt personal på kommunen som arbetar 
med tillgänglighet, närvarar vid sammanträdet för en gemensam information om tillgänglighet, samt 
att delta i en gemensam workshop.  

Förslag till beslut 
- Ordföranden föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna.  

Beslutsunderlag 
 Inbjudan och informationsblad ”Tillgänglighet och inkludering – En workshop med fokus 

på lika villkor till rörelse”, 2025-11-28.  
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§ 45 Information om arbetsformen unga 
kommunutvecklare 
KS 2021/278 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Arbetsformen Unga kommunutvecklare syftar till att öka ungas delaktighet och inflytande i 
kommunen. Sedan 2021 har modellen prövats genom ferietjänster och timanställningar. 
Kommunutvecklarna består av ungdomar som är 16–19 år och arbetar cirka 10–15 timmar per 
månad med uppdrag från kommunens förvaltningar, där de bidrar med ungdomsperspektiv och 
presenterar resultat för verksamheterna. 

Nedan följer några exempel på genomförda uppdrag:  

▪ Utredningar om gymnasieval, socialtjänstens kommunikation, och ungas deltagande i 
föreningslivet.  

▪ Ungdomsperspektiv på platsvarumärke, centrumutveckling och socialtjänstens samtalsrum.  
▪ Insatser för att informera om vård- och omsorgsyrken, våld i nära relationer samt 

förstagångsväljare.  

Uppföljningen visar att arbetsformen är välfungerande och ger ungdomar möjlighet till inflytande 
och kunskap om kommunens verksamheter. Den bedöms vara ett viktigt komplement till andra 
delaktighetsformer och stärker barnets rätt till inflytande. 

För fortsatt arbete krävs följande: 

▪ handledare (idag folkhälsostrategen) 
▪ anställande chef (idag kanslichefen) 
▪ fortsatt uppdragsgivning från förvaltningar och nämnder. 

I dialog med kommundirektören har förvaltningen konstaterat att arbetet med unga 
kommunutvecklare kan implementeras permanent inom kommunledningsförvaltningen från och 
med år 2026, och finansieras inom ordinarie ekonomiska ram till en summa på cirka 40 000 
kronor årligen. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Implementering av arbetsformen unga kommunutvecklare”, 

folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2025-11-26.  
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 Folkhälsorådets beslut § 36/2024 ”Framtidsdiskussion om folkhälsoprojekt”, 2024-09-23. 
 Folkhälsorådets beslut § 28/2021 ”Utvecklingsarbete – Unga kommunutvecklare”,  

2021-09-16. 
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§ 46 Beslut om långsiktig plan för lokalt 
folkhälsoarbete 2026–2028 
KS 2025/82 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att: 

o anta långsiktig plan för lokalt folkhälsoarbete 2026–2028. 
o föreslå kommunstyrelsen besluta att anta långsiktig plan för lokalt folkhälsoarbete 

2026–2028 samt att översända planen till delregional nämnd östra. 

Sammanfattning av ärendet 
Tidaholms kommun ska besluta om en långsiktig plan för lokalt folkhälsoarbete 2026–2028, enligt 
folkhälsoavtalet mellan kommunen och Västra Götalandsregionen. Enligt reglementet för 
folkhälsorådet ska planen beslutas av både folkhälsorådet och kommunstyrelsen. 

I planen görs en beskrivning av befolkningens hälsoläge, aktuella styrdokument för arbetet och 
vilka insatser som ska prioriteras under tidsperioden. Planen utgår från den nyligen beslutade 
strategin Strategi för social hållbarhet 2025–2035 och dess tre prioriterade områden: 

▪ en jämlik och jämställd hälsa 
▪ en god psykisk hälsa 
▪ hälsosamma levnadsvanor.  

Insatserna beskrivs dock under andra rubriker i planen, då planen är framtagen för att se likvärdig 
ut i hela regionen och alla kommuner följer områdena.  

I planen ingår också en budget för utvecklingsmedel inom folkhälsoområdet. Budgeten är 465 196 
kronor under 2026, till vilken kommunen och regionen bidrar med hälften vardera. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att: 

o anta långsiktig plan för lokalt folkhälsoarbete 2026–2028. 
o föreslå kommunstyrelsen besluta att anta långsiktig plan för lokalt folkhälsoarbete 

2026–2028 samt att översända planen till delregional nämnd östra. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Långsiktig plan för lokalt folkhälsoarbete 2026–2028”, folkhälsostrateg 

Malin Gustafsson, 2025-12-03. 
 Utkast: Långsiktig plan för lokalt folkhälsoarbete 2026–2028 – Tidaholm.  

Sändlista 
Kommunstyrelsen 
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§ 47 Information om ärenden från kommunala råd 
KS 2023/308 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att punkten utgår.  

Sammanfattning av ärendet 
Det finns möjlighet att lyfta ärenden av kommunövergripande karaktär från något av kommunens 
råd (brottsförebyggande rådet, funktionshinderrådet och pensionärsrådet) till folkhälsorådet för 
förankring eller ansökan om medel. 

Inga ärenden har lyfts från något av råden inför sammanträdet. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att punkten utgår.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information om ärenden från kommunala råd”, kommunsekreterare 

Louise Henriksson, 2025-12-01. 
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§ 48 Information från folkhälsostrategen 
KS 2025/13 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen ger en uppdatering om kommunens arbete med folkhälsa. 

Bland annat lyftes följande: 

▪ I januari kommer det hållas en utbildning om folkhälsa i Skövde för alla som sitter i 
folkhälsoråd. 

▪ Nästa utvecklingsdag för folkhälsorådet kommer eventuellt samarrangeras med andra 
kommuner. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från folkhälsostrategen”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2025-12-01.  
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§ 49 Information från delregional nämnd östra 
KS 2025/14 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna.  

Sammanfattning av ärendet 
Representant från delregional nämnd östra ger en uppdatering om nämndens arbete med 
folkhälsa. 

Bland annat lyftes följande: 

▪ Nämnden har gjort ett studiebesök på Ungas psykiska hälsa i Mariestad.  
▪ Nämnden har fått information om de riskfaktorer som finns för nämnden, bland annat hot 

och påverkan. 
▪ Nämnden har antagit budgeten för nästa år. 
▪ Nämnden har gjort ett studiebesök på en rättspsykiatrisk mottagning. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från delregional nämnd östra”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2025-12-01.  
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§ 50 Information från Närhälsan 
KS 2025/15 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Representant för Närhälsan Tidaholm ger en uppdatering om verksamhetens arbete med 
folkhälsa. 

Bland annat lyftes följande: 

▪ Det är en högre sjukskrivningsgrad i Tidaholms kommun jämfört med andra kommuner i 
närområdet något Närhälsan analyserar. 

▪ Närhälsan arbetar med att försöka minska förskrivningen av beroendeframkallande 
läkemedel. 

▪ Det pågår en vaccinationsinsats. 
▪ Det ska implementeras ett nytt arbetssätt nästa år som är tänkt att ändra hur inflödet av 

patienter prioriteras. 
▪ Det finns en god tillgänglighet till Närhälsans kuratorer. 
▪ För tillfället är samtliga läkare på Närhälsan anställda där. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från Närhälsan”, kommunsekreterare Louise Henriksson, 

2025-12-01. 
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§ 51 Information från Folktandvården 
KS 2025/16 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Representant från Folktandvården Tidaholm ger en uppdatering om verksamhetens arbete med 
folkhälsa.  

Bland annat lyftes följande: 

▪ Från och med årsskiftet behöver alla som är äldre än 67 år endast betala tio procent av 
kostnaden för tandbehandlingar. Det är svårt att hinna förbereda inför den här 
förändringen med så få veckor kvar på året. 

▪ Det går att boka tid på nätet. 
▪ Barntandvården har haft ett framgångsrikt samarbete med förskolorna i kommunen. 
▪ 87 procent av alla barn i kommunen är kariesfria vilket innebär att Tidaholms kommun 

ligger bra till jämfört med andra kommuner. 
▪ Det förekommer problem kring äldre patienter som får hjälp av kommunen. Flera har 

dåligt skötta tänder och personal som följer med dem till Folktandvården har ofta dålig 
koll på vad patienterna har för medicinering. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från Folktandvården”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2025-12-01.  
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§ 52 Information från kommunala nämnder 
KS 2025/17 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna.  

Sammanfattning av ärendet 
Representanter för de kommunala nämnderna ger en uppdatering om respektive nämnds arbete 
med folkhälsa. En kort sammanfattning av vad respektive nämnd lyfte vid sammanträdet följer 
nedan.  

Kommunstyrelsen 

▪ Kommunstyrelsen har föreslagit kommunfullmäktige besluta att anta en policy för civilt 
försvar. Rådande omvärldsläge rör samtliga aspekter inom den kommunala organisationen. 

▪ Kommunen gör ett starkt ekonomiskt resultat år 2025 vilket skapar utrymme framåt  
▪ Framtå februari ska kommunstyrelsen besluta om IT- och digitalisering ska skötas internt i 

kommunen även fortsättningsvis eller om kommunen ska köpa tjänster av Skövde 
kommun istället. 

▪ Kommunstyrelsen beslutade om att ansöka om folkhälsomedel för 
sjukskrivningsförebyggande arbete.  

Barn- och utbildningsnämnden 

▪ Det pågår arbete med TSI, Tidiga samordnade insatser. 
▪ Det finns utmaningar i skolan såsom sämre resultat och minskad närvaro. 

Kultur- och fritidsnämnden 

▪ Nämnden har beviljat utvecklingsbidrag till IFK:s stora satsning på tillgänglighet.  
▪ En trappa ner har pausat sin drop-in verksamhet medan det pågår en rekryteringsprocess. 

Prioriterade satsningar fortsätter dock som vanligt. 
▪ Även kultur- och fritidsnämnden arbetar med TSI. 

Samhällsbyggnadsnämnden 

▪ Nämnden har beslutat att sänka hastigheten i tätorten. 
▪ Det kommer tas ett omtag kring miljötillsynen. 
▪ Det införs P-skivor på vissa parkeringar. 

Social- och omvårdnadsnämnden 

▪ Det har anställts ungdomar i gymnasieålder som ska jobba som stödpersoner på särskilda 
boenden för att de boende ska få mer umgänge. 

▪ Sjukskrivningstalen i nämndens verksamheten har analyserats. 
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Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från kommunala nämnder”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2025-12-01.  
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§ 53 Beslut om sammanträdesdagar för 
folkhälsorådet år 2026 
KS 2025/693 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att: 

o folkhälsorådet ska sammanträda den 26 februari klockan 14:00. 
o förvaltningen ska presentera nya förslag på sammanträdestider för år 2026 på 

sammanträdet i februari.  

Sammanfattning av ärendet 
Förvaltningen har tagit fram ett förslag på sammanträdesdagar för folkhälsorådet under 2026: 

▪ 18 februari klockan 08:30–12:00  
▪ 28 maj klockan 09:00–15:00 (utvecklingsdag) 
▪ 30 september klockan 08:30–12:00 
▪ 25 november klockan 08:30–12:00 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att anta sammanträdesplanen för 2026. 
- Ordföranden föreslår folkhälsorådet besluta att: 

o folkhälsorådet ska sammanträda den 26 februari klockan 14:00. 
o förvaltningen ska presentera nya förslag på sammanträdestider för år 2026 på 

sammanträdet i februari.  

Beslutsgång 
Ordföranden konstaterar att det finns två förslag till beslut, ställer förslagen mot varandra och 
finner att folkhälsorådet beslutar enligt ordförandens förslag. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Folkhälsorådets sammanträden 2026”, folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 

2025-11-28.  
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