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§§ 1–12 

Beslutande 
Runo Johansson (L) ordförande, Roger Lundvold (KD), Yvonne Andersson (L), Ambjörn 
Lennartsson (M), Peter Friberg (M)  

Ersättare 
Lena Andersson (S), Tony Pettersson (S), Bengt Karlsson (S), Ingela Backman (S)    

Tjänstepersoner 
Magnus Sundén kommundirektör §§ 1–11, Malin Gustafsson folkhälsostrateg, Louise Henriksson 
kommunsekreterare  

Övriga 
Alma Babovic klinikchef Folktandvården Tidaholm §§ 3–12 
Åsa Zöögling Ålebring vårdcentralschef Närhälsan Tidaholm 

Justering 
Utses att justera: Peter Friberg (M) 

Justeringens tid: 2026-03-02  

Runo Johansson (L), ordförande Louise Henriksson, sekreterare

Peter Friberg (M), justerare 
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§ 1 Information om budget 
KS 2026/19 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Malin Gustafsson, folkhälsostrateg, informerar om folkhälsorådets budget. 

Folkhälsorådet förfogar över en årlig budget om 465 196 kronor, varav Tidaholms kommun och 
Västra Götalandsregionen bidrar med hälften vardera.  
 
Av 2026 års budget har cirka 347 000 kronor förbrukats eller upptecknats.  

Medlen har till största del fördelas till arbete inom tre fokusområden hittills i år. Dessa följer 
nedan: 
▪ En jämlik och jämställd hälsa  (149 000 kronor) 
▪ En god psykisk hälsa   (173 000 kronor) 
▪ Hälsosamma levnadsvanor  (17 000 kronor) 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Budget”, folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2026-02-17.  
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§ 2 Beslut om verksamhetsberättelse och 
årsredovisning för år 2025 
KS 2026/18 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet föreslår kommunstyrelsen besluta att: 

o godkänna folkhälsorådets verksamhetsberättelse för år 2025. 
o överlämna verksamhetsberättelsen till delregional nämnd östra. 

Sammanfattning av ärendet 
Som en del i samverkansavtalet för lokalt folkhälsoarbete skrivs en årlig verksamhetsberättelse 
med ekonomisk redovisning som beskriver insatser enligt avtalet.  

Folkhälsorådets verksamhetsberättelse för 2025 redogör för kommunens förutsättningar i 
folkhälsoarbetet samt insatser inom tre prioriterade områden: 
▪ En jämlik och jämställd hälsa. 
▪ En god psykisk hälsa. 
▪ Hälsosamma levnadsvanor.  

Verksamhetsberättelsen ska beslutas av kommunstyrelsen och överlämnas till delregional nämnd 
östra.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet föreslå kommunstyrelsen besluta att: 

o godkänna folkhälsorådets verksamhetsberättelse för år 2025. 
o överlämna verksamhetsberättelsen till delregional nämnd östra. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Verksamhetsberättelse och årsredovisning 2025”, folkhälsostrateg Malin 

Gustafsson, 2026-02-19.  
 Rapport ”Folkhälsoinsatser i Tidaholms kommun. Verksamhetsberättelse – 2025”, 

folkhälsostrateg Malin Gustafsson. 26-02-19. 

Sändlista 
Kommunstyrelsen 
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§ 3 Beslut om ansökan om folkhälsomedel - 
språkprojekt på familjecentralen 
KS 2025/727 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att bevilja 50 000 kronor till familjecentralen. 

Sammanfattning av ärendet 
Social- och omvårdnadsnämnden ansöker om 50 000 kronor från folkhälsorådet för att genomföra 
ett språkprojekt på familjecentralen.  

I projektet ska föräldrar som inte kan svenska bjudas in till språkträning i grupp med hjälp av en 
språklärare under familjecentralens ordinarie öppettider. Barnen kan samtidigt leka på 
familjecentralen, och det finns möjlighet att delta i övriga aktiviteter så som föräldraskapsstöd, fika 
och sångstund för att skapa nätverk och öva på det svenska språket. Den huvudsakliga kostnaden 
går till att bekosta svensklärare. 

Projektet bedöms gå i linje med det prioriterade området om en jämlik och jämställd hälsa i 
Strategi för social hållbarhet 2025–2035. Social- och omvårdnadsnämnden har ansökt om medel för 
att kunna genomföra projektet fullt ut. Nämnden planerar att fortsätta med projektet i ordinarie 
verksamhet om det visar sig vara framgångsrikt.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att bevilja 50 000 kronor till familjecentralen. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Ansökan om folkhälsomedel - Språkprojekt på familjecentralen”, 

folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2026-02-17.  
 Social- och omvårdnadsnämndens beslut § 3/2026 ”Beslut om ansökan om 

folkhälsomedel”, 2026-01-27. 
 Ansökan, ”Folkhälsomedel – ansökan #8779”, socialpedagog Anja Nolte Johansson.  

2025-12-18. 

Sändlista 
Social- och omvårdnadsnämnden 
Familjecentralen 
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§ 4 Beslut om ansökan om medlemskap i Healthy 
Cities Sverige 
KS 2025/238 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet föreslår kommunstyrelsen besluta att: 

o ansöka om medlemskap i Healthy Cities Sverige. 
o ge folkhälsostrategen i uppdrag att administrera ansökan. 
o utse folkhälsostrateg som administrativ kontaktperson samt kommunalråd som 

politisk kontaktperson. 
o medlemskostnaden för år 2026 bekostas av folkhälsorådet. Kommunstyrelsen 

fattar beslut om vilken instans som ska bekosta medlemskostnaden kommande år 
i samband med att nästa årliga medlemskostnad ska betalas.  

Sammanfattning av ärendet 
I en motion lyftes frågan om Tidaholms kommun ska delta i nätverket Healthy Cities Sverige för 
att stärka förutsättningarna för det lokala arbetet med folkhälsa och social hållbarhet. Ärendet 
remitterades till folkhälsorådet som föreslog bifall till motionen. Kommunfullmäktige har därefter 
bifallit motionen. Folkhälsorådet har fått i uppgift att lyfta frågan till kommunstyrelsen om att 
besluta om de praktiska detaljerna för att administrera ansökan.  

Ansökan görs genom att kontakta Healthy Cities Sverige och utse en administrativ och en politisk 
kontaktperson som tar emot information och deltar i nätverket. Det hindrar inte att fler personer 
från kommunen medföljer. Medlemskapet innebär också att kommunen ska betala en årlig avgift 
som för närvarande är 20 000 kronor. 

Folkhälsorådet föreslår att folkhälsostrategen får i uppdrag att administrera ansöka om 
medlemskapet och att anmäla folkhälsostrateg samt kommunalråd som kontaktpersoner. Den 
årliga medlemskostnaden föreslås bekostas av folkhälsorådet.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet föreslå kommunstyrelsen besluta att: 

o ansöka om medlemskap i Healthy Cities Sverige. 
o ge folkhälsostrategen i uppdrag att administrera ansökan. 
o utse folkhälsostrateg som administrativ kontaktperson samt kommunalråd som 

politisk kontaktperson. 
o den årliga medlemskostnaden bekostas av folkhälsorådet. 

- Peter Friberg (M) föreslår folkhälsorådet föreslå kommunstyrelsen besluta att: 
o ge folkhälsostrategen i uppdrag att administrera ansökan. 
o utse folkhälsostrateg som administrativ kontaktperson samt kommunalråd som 

politisk kontaktperson. 
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o medlemskostnaden för år 2026 bekostas av folkhälsorådet. Kommunstyrelsen 
fattar beslut om vilken instans som ska bekosta medlemskostnaden kommande år 
i samband med att nästa årliga medlemskostnad ska betalas.  

Beslutsgång 
Ordföranden konstaterar att det finns två förslag till beslut, ställer förslagen mot varandra och 
finner att rådet beslutar enligt Fribergs förslag.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Beslut om ansökan om medlemskap i Healthy Cities Sverige”, 

folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2026-02-18.  
 Motion ”Healthy Cities”, 2025-02-05. 
 Kommunfullmäktiges beslut § 169/2025 ”Beslut om besvarande av motion om anslutning 

till nätverket Healthy Cities Sverige”, 2025-12-15.  

Sändlista 
Kommunstyrelsen 
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§ 5 Information om filmprojektet "Kör bara kör!" 
KS 2020/394 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna.  

Sammanfattning av ärendet 
Under år 2020 fattade folkhälsorådet beslut § 22/2020 om att avsätta 46 000 kronor till ett 
utvecklingsprojekt som riktas till ungdomar med motorintresse. Projektet heter ”Aktiviteter för 
motorburen ungdom”, och har genomförts i samverkan med flera aktörer, däribland kommunens 
förvaltningar för kultur och fritid, folkhälsa och socialtjänst, samt externa parter som 
Studieförbundet Vuxenskolan, Labbås Car and Bike, Nattvandrarna och Polismyndigheten.  

En film med namnet ”Kör bara kör!” har producerats inom ramen för projektet. Filmen visas vid 
sammanträdet.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Tjänsteskrivelse - Information om filmprojektet ’Kör bara kör!’”, 

kommunsekreterare Louise Henriksson, 2026-02-16.  
 Folkhälsorådets beslut § 22/2020 ”Utvecklingsarbete – Motorburen ungdom”, 2020-12-07. 
 Tjänsteskrivelse ”Utvecklingsarbete – Aktiviteter för motorburen ungdom”, 

folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2020-11-23.   
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§ 6 Beslut om sammanträdesdagar för 
folkhälsorådet år 2026 
KS 2025/693 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att: 

o fastställa sammanträdesdagar för år 2026 till: 
 22 maj kl. 9-15 (utvecklingsdag) 
 14 oktober kl. 8.30-12.00 

o ge förvaltningen i uppdrag att vid sammanträdet 22 maj lämna ett nytt förslag på 
datum och tid för sammanträdet i november månad.  

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen har tagit fram ett förslag till sammanträdesplan för folkhälsorådets återstående 
möten under 2026: 
▪ 22 maj kl. 9-15 (utvecklingsdag) 
▪ 14 oktober kl. 8.30-12.00 
▪ 17 november kl. 8.30-12.00 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att anta sammanträdesplanen för 2026. 
- Ordföranden föreslår folkhälsorådet besluta att: 

o fastställa sammanträdesdagar för år 2026 till: 
 22 maj kl. 9–15 (utvecklingsdag). 
 14 oktober kl. 8.30–12.00. 

o ge förvaltningen i uppdrag att vid sammanträdet 22 maj lämna ett nytt förslag på 
datum och tid för sammanträdet i november månad.   

Beslutsgång 
Ordföranden konstaterar att det finns två förslag till beslut, ställer förslagen mot varandra och 
finner att rådet beslutar enligt ordförandens förslag. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Folkhälsorådets sammanträden 2026”, folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 

2026-02-17.  

Sändlista 
Folkhälsorådets förtroendevalda samt övriga 
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§ 7 Information om ärenden från kommunala råd 
KS 2023/308 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att punkten utgår.  

Sammanfattning av ärendet 
Det finns möjlighet att lyfta ärenden av kommunövergripande karaktär från något av kommunens 
råd (brottsförebyggande rådet, funktionshinderrådet och pensionärsrådet) till folkhälsorådet för 
förankring eller ansökan om medel. 

Inga ärenden har lyfts från något av råden inför sammanträdet. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att punkten utgår.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information om ärenden från kommunala råd”, kommunsekreterare 

Louise Henriksson, 2026-02-16.  
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§ 8 Information från Närhälsan 
KS 2026/15 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Representanten från Närhälsan Tidaholm har möjlighet att lämna en uppdatering om 
verksamhetens arbete med folkhälsa. Representanten meddelar att det inte finns något nytt att 
rapportera om sedan föregående sammanträde. En fråga om utökade öppettider väcktes, varpå 
representanten informerade om att öppettiderna redan hade utökats för några år sedan.  

Verksamheten har just nu inga stafettläkare. När all personal är på plats bedöms bemanningen för 
närvarande som god.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från Närhälsan”, kommunsekreterare Louise Henriksson, 

2026-02-16.  
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§ 9 Information från Folktandvården 
KS 2026/16 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Representant från Folktandvården Tidaholm ger en uppdatering om verksamhetens arbete med 
folkhälsa. Bland annat lyfts följande: 
▪ Verksamheten fungerar väl och arbetet flyter på.  
▪ Den nya reformen om förstärkt högkostnadsskydd för personer över 67 år har trätt i 

kraft, vilket har lett till att målgruppen nu söker vård i större utsträckning.  
▪ Det finns ett stort vårdbehov och verksamheten är därför högt belastad.  
▪ Verksamhetens kontakt och samarbete med förskolor har förbättrats i jämförelse med 

tidigare. Däremot konstaterar både representanten från folktandvården och 
folkhälsostrategen att det finns behov av att återuppta kontakten med äldreomsorgen och 
särskilda boenden (SÄBO). 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från Folktandvården”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2026-02-16.  
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§ 10 Information från folkhälsostrategen 
KS 2026/13 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen ger en uppdatering om kommunens arbete med folkhälsa.  

Allmänhet och förtroendevalda bjuds in till en föreläsning om kvinnors hälsa och klimakteriet. 
Denna äger rum 2026-04-23, klockan 15:00–16:30 i Stadsbiblioteket, stora salen. Föreläsningen 
baseras på resultat från studier av Lena Rindner, medicine doktor i allmänmedicin, forskare och 
distriktssjuksköterska med specialistkompetens inom klimakteriet.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från folkhälsostrategen”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2026-02-16.  
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§ 11 Information från delregional nämnd östra 
KS 2026/14 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att punkten utgår.  

Sammanfattning av ärendet 
Representant från delregional nämnd östra skulle ge en uppdatering om nämndens arbete med 
folkhälsa. Då ingen representant för nämnden närvarade, föreslog ordföranden att punkten utgår.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 
- Ordföranden föreslår folkhälsorådet besluta att punkten utgår.  

Beslutsgång 
Ordföranden konstaterar att det finns två förslag till beslut, ställer förslagen mot varandra och 
finner att rådet beslutar enligt ordförandens förslag.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från delregional nämnd östra”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2026-02-16.  
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§ 12 Information från kommunala nämnder 
KS 2026/17 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Representanter för de kommunala nämnderna ger en uppdatering om respektive nämnds arbete 
med folkhälsa. En kort sammanfattning av vad respektive nämnd lyfter vid sammanträdet följer 
nedan.  

Kommunstyrelsen 
▪ Kommunstyrelsen ska fatta beslut om strategiska medel till att starta arbetet med Vision 

2040. 
▪ Vart fjärde år sker ett litografisymposium. Evenemanget kommer att genomföras i 

sommar, men ansökan om kommunalt stöd inkom sent. Ärendet ska egentligen gå via 
kultur- och fritidsnämnden, men eftersom nämnden inte har budgeterat för detta kommer 
ärendet att beslutas i kommunstyrelsen. 

▪ Styrelsen ska lämna förslag till beslut till fullmäktige om hur framtidens IT- och 
digitaliseringsenhet på kommunen ska organiseras framöver. IT- och digitaliseringschefen 
förespråkar ett samarbete med Skövde, men kommunstyrelsens arbetsutskott föreslår att 
verksamheten ska behållas i nuvarande form och fortsatt drivas i egen regi. 

▪ Ärendet om beslut om medlemskap i Miljösamverkan östra Skaraborg (MöS) som tidigare 
har återremitterats av fullmäktige ska återigen upp för beslut då 
samhällsbyggnadsnämnden har svarat på återremissen.  

▪ I kommunstyrelsens arbetsutskott har en utvärdering av friskvård för personalen 
genomförts. Resultatet visar att cirka 70 procent av friskvårdsbidraget har använts under 
2025. Personalenheten lyfter därför frågan om överskottet eventuellt skulle kunna 
användas till riktade insatser kommande år, eftersom prognosen är att det även i år 
kommer att bli ungefär samma överskott. Personalenheten ska utreda förutsättningarna 
och återkomma med förslag.  

Barn- och utbildningsnämnden 
▪ Arbetet fortgår med samverkan för Tidiga samordnade insatser (TSI) samt SAM-kraft. 
▪ Arbetar med att öka närvaron på skolor och förskolor. Bland annat har en ny riktlinje för 

närvaro i skolorna antagits, som innebär att rapportering till nämnden sker två gånger per 
termin. Det har även genomförts en föreläsning med ett förebyggande perspektiv kring 
skolfrånvaro.  

▪ En enkät om trygghet och studiero i skolan har genomförts.  
▪ Boken ”Skärmhjärnan” av hjärnforskare Anders Hansen har köpts in till årskurs 5, 

tillsammans med tillhörande lärarhandledning.  
▪ Studie- och yrkesvägledningen arbetar med kartläggning av ungdomarnas syn på livet och 

kompetens utifrån ungdomarnas perspektiv. 
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Sida 2 av 2 

 
Ordförandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande

Kultur- och fritidsnämnden 
▪ Nämnden jobbar vidare med projektet om ungas psykiska hälsa, som folkhälsorådet 

beviljade medel för under 2025.  
▪ Verksamheten EnTrappaNer har haft vakanser under 2025, varav nämnden har genomfört 

en rekryteringsprocess. Nu har en ungdomscoach rekryterats. Öppettiderna för drop-in 
påverkas inte, och de riktade satsningarna fortsätter som vanligt.  

▪ En ny förening inom kampsport har startats i Tidaholm, och nämnden har beviljat ett 
utvecklingsbidrag till denna.  

▪ EnTrappaNer arbetar med nya riktlinjer som tidigare återremitterades. Arbetet pågår 
fortfarande.  

▪ Det har beslutats att införa ett kontantfritt system i badhuset under en period på tolv 
månader. Beslutet kommer att utvärderas löpande, och om problem uppstår kommer 
ärendet att tas upp tidigare. 

Samhällsbyggnadsnämnden 
▪ Pågående projektering för gång- och cykelväg mellan Ringleden och anstalten.  
▪ Pågående projektering för gång- och cykelväg vid Acklingakorset. 
▪ Verksamheten ska genomlysas, och det kommer att innebära fler skärpningar, bland annat 

när det gäller snöröjning.  

Social- och omvårdnadsnämnden 
▪ Det är mycket på gång i verksamheten, och fokus ligger på att hitta rätt för att få saker 

gjorda på ett effektivt sätt.  
▪ Prognosen är positiv för nämndens ekonomi. Bland annat beror det på arbetet med 

strategiska medel.  
▪ Det har gjorts ändringar i schemaläggningen för olika verksamheter.  
▪ Tvätteriet flyttas till Arbetsmarknadsenheten (AME) för att exempelvis hantera tvätt av 

personalens kläder.  
▪ En utredning genomförs tillsammans med barn- och utbildningsnämnden angående 

samverkan för tidiga samordnade insatser (TSI).   
▪ Arbete pågår med att ta fram ett nytt avtal med Kvinnohuset Tranan.  
▪ Antalet omplaceringar av barn minskar, då fler aktiviteter görs i hemmet. Man arbetar 

aktivt med att hitta fler hemmabaserade lösningar och att på så sätt skapa en mer 
välfungerande vård. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från kommunala nämnder”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2026-02-16.  
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