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Runo Johansson (L) ordförande §§ 27–28 samt 30–39, Iowan Hedendahl (V) vice ordförande, 
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Runo Johansson (L), ordförande Louise Henriksson, sekreterare

Yvonne Andersson (L), justerare  

  

1



Sammanträdesprotokoll 
Folkhälsorådet, 2025-09-23 

Sida 2 av 3 

 

 

Utdragsbestyrkande

Anslag/bevis 
Protokollet tillkännages genom anslag: Anslås ej.  

Nämnd/styrelse: Folkhälsorådet 

Sammanträdesdatum: 2025-09-23 

Protokollet förvaras: Stadshuset, Tidaholm 

Louise Henriksson  

2



Sammanträdesprotokoll 
Folkhälsorådet, 2025-09-23 

Sida 3 av 3 

 

 

Utdragsbestyrkande

Innehållsförteckning 
§ 27 Information om budget 4 

§ 28 Beslut om ansökan om folkhälsomedel – isbana på Gamla torget 5 - 6 

§ 29 Beslut om ansökan om folkhälsomedel – LP Socialt Center 7 - 8 

§ 30 Beslut om yttrande över motion om Healthy Cities 9 - 10 

§ 31 Beslut om yttrande över motion om nationell strategi för SRHR 11 - 12 

§ 32 Information om små barns tandhälsa 13 

§ 33 Information om arbetet med sjukskrivningar 14 

§ 34 Information om ärenden från kommunala råd 15 

§ 35 Information från folkhälsostrateg 16 

§ 36 Information från delregional nämnd östra 17 

§ 37 Information från Närhälsan 18 

§ 38 Information från Folktandvården 19 

§ 39 Information från kommunala nämnder 20 - 21 

 

3



Sammanträdesprotokoll 
Folkhälsorådet, 2025-09-23 

Sida 1 av 1 

 
Ordförandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande

§ 27 Information om budget 
KS 2025/19 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar om folkhälsorådets budget. 

Folkhälsorådet förfogar över en årlig budget om 399 028 kronor, varav Tidaholms kommun och 
Västra Götalandsregionen bidrar med hälften av summan vardera. 

Av 2025 års budget har omkring 295 000 kronor förbrukats eller upptecknats.  

Medlen har till största del fördelas till arbete inom tre fokusområden, vilka följer nedan (summan 
inom parentes visar hur mycket av medlen som har använts hittills): 

▪ En jämlik och jämställd hälsa  (125 558 kronor) 
▪ En god psykisk hälsa   (114 050 kronor) 
▪ Hälsosamma levnadsvanor  (23 707 kronor) 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Budget”, folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2025-09-15.  
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§ 28 Beslut om ansökan om folkhälsomedel – isbana 
på Gamla torget 
KS 2025/600 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att avslå ansökan. 

Sammanfattning av ärendet 
Kommunstyrelsen har ansökt om 100 000 kronor från folkhälsorådet för inköp av en isbana till 
Gamla torget. I ansökan beskrivs att isbanan ska användas under vinterhalvåret för att locka 
besökare till torget. Plastisen som i så fall kommer att användas varar i minst tio år. Tillsammans 
med Tidaholms Hockeyförening planeras även uthyrning av skridskor och hjälmar.  

Summan som kommunstyrelsen ansöker om folkhälsomedel för är en del av den totala summan 
som behövs för att köpa in och iordningsställa isbanan. Den sammanlagda kostnaden beräknas till 
500 000 kronor, varav 100 000 kronor bekostas med medel från kommunstyrelsen. Inför 
sammanträdet fick förvaltningen information om att av de resterande medel som behövs är  
100 000 kronor ordnade genom sponsring, samt 200 000 kronor beviljade genom medel från 
delregional nämnd östra.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att bevilja 80 000 kronor till 

kommunstyrelsen, förutsatt att övrig finansiering kan garanteras för att genomföra 
projektet.   

- Iowan Hedendahl (V) föreslår folkhälsorådet besluta att avslå ansökan. 
- Yvonne Andersson (L) föreslår folkhälsorådet besluta att bevilja 55 000 kronor till 

kommunstyrelsen, förutsatt att övrig finansiering kan garanteras för att genomföra 
projektet.   

Beslutsgång 
Ajournering om fem minuter begärs.  

Ordföranden konstaterar att det finns tre förslag till beslut.  

Ordföranden ställer varje förslag under proposition och finner att rådet beslutar att bifalla 
Hedendahls förslag.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Beslut om ansökan om folkhälsomedel - Isbana på Gamla torget”, 

folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2025-09-15.  
 Folkhälsomedel – ansökan. Ärendenummer #8181. Jörgen Pettersson, centrumutvecklare. 

2025-08-14. 
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Reservation 
Runo Johansson (L) och Yvonne Andersson (L) reserverar sig mot beslutet till förmån för 
Anderssons förslag.  

Sändlista 
Kommunstyrelsen 
Jörgen Pettersson 
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§ 29 Beslut om ansökan om folkhälsomedel – LP 
Socialt Center 
KS 2025/602 

Runo Johansson (L) deltar inte i handläggningen av ärendet på grund av jäv. 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att bevilja 25 000 kronor till Pingstkyrkan, med fördelning under 

2025 och/eller 2026. 

Sammanfattning av ärendet 
Pingstkyrkan Tidaholm har ansökt om 25 000 kronor från folkhälsorådet för att utveckla 
verksamheten LP Socialt center. 

Ansökta medel ska användas till att ordna en mötesplats med frukostar, lägerverksamhet, 
föreläsare, utbildning i kvinnligt ledarskap samt erbjuda stöd och samtal i vardagen. LP Socialt 
center vänder sig till personer i utsatta livssituationer och personer med beroendeproblematik.   

Pingstkyrkan är en samarbetspart för kommunens verksamhet som kan bidra med ytterligare stöd 
och förebyggande aktiviteter till invånare. Ansökta medel kan ge utveckling av en mötesplats som 
redan visar goda resultat, så att fler invånare kan hitta en plats för att möta medmänniskor och 
vara en del av ett sammanhang.  

I kommunens strategi för social hållbarhet prioriteras arbete med att tillskapa mötesplatser och 
motverka ofrivillig ensamhet. Folkhälsorådet arbetar också utifrån ett målområde om en god 
psykisk hälsa. Ansökan bedöms gå i linje med dessa mål.  

Eftersom folkhälsorådet har begränsade medel kvar i budget 2025 föreslås ansökan beviljas med 
delfinansiering under 2025 och/eller 2026.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att bevilja 25 000 kronor till Pingstkyrkan, 

med fördelning under 2025 och/eller 2026. 

Beslutsgång  
Ajournering om fem minuter begärs. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Ansökan om folkhälsomedel - LP Socialt center”, folkhälsostrateg Malin 

Gustafsson, 2025-09-15.  
 Ansökan till folkhälsorådet 25 000 kronor. Martin Johansson, 2025-08-27. 
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Sändlista 
Sökanden: Martin Johansson 
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§ 30 Beslut om yttrande över motion om Healthy 
Cities 
KS 2025/238 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att: 

o avge yttrandet till kommunstyrelsen.  
o föreslå kommunstyrelsen föreslå kommunfullmäktige besluta att bifalla motionen. 

Sammanfattning av ärendet 
Kommunstyrelsens arbetsutskott har beslutat att remittera en motion till folkhälsorådet för ett 
yttrande om att ansluta Tidaholms kommun till nätverket Healthy Cities Sverige. Nätverket är ett 
nationellt nätverk för kommuner och regioner som arbetar för att bygga strukturer på lokal och 
regional nivå för att skapa en bättre och mer jämlik folkhälsa. I nätverket arbetar politiker och 
tjänstepersoner tillsammans.  

För att bli medlem i nätverket krävs att kommunfullmäktige beslutar att ansöka om medlemskap, 
samt att kommunen har ett politiskt program för lokalt folkhälsoarbete. Kommunen bedöms ha 
ett sådant program, genom kommunens strategi för social hållbarhet. Kommunen måste också utse 
en politisk och en administrativ kontaktperson som ska delta i möten som ordnas av nätverket. 
Medlemsavgiften är 20 000 kronor per år. Utöver medlemsavgiften tillkommer även kostnader för 
resor i samband med möten. Folkhälsorådets budget bedöms kunna täcka kostnaderna. 
Medlemskapet innebär också att kommunen ansluter sig till nätverkets mål och strategier. 

Kommunen bedöms ha goda möjligheter att delta i och få viktig kunskap från nätverket, som kan 
bidra till att stärka kommunens arbete med folkhälsa. Att bli medlem i nätverket bedöms vara i 
linje med kommunens strategi för social hållbarhet. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att: 

o avge yttrandet till kommunstyrelsen.  
o föreslå kommunstyrelsen föreslå kommunfullmäktige besluta att bifalla motionen. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Yttrande om motion om anslutning till nätverket Healthy Cities”, 

folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2025-04-24. 
 Kommunstyrelsens arbetsutskotts beslut § KS 2025/238 ”Beslut om remittering av motion 

om anslutning till nätverket Healthy Cities Sverige”, 2025-04-23.  
 Motion om att ansluta Tidaholms kommun till Healthy Cities, 2025-01-10. 
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Sändlista 
Kommunstyrelsen 
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§ 31 Beslut om yttrande över motion om nationell 
strategi för SRHR 
KS 2025/235 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att: 

o avge yttrandet till kommunstyrelsen. 
o föreslå kommunstyrelsen föreslå kommunfullmäktige besluta att bifalla motionen. 

Sammanfattning av ärendet 
Kommunstyrelsens arbetsutskott har beslutat att remittera en motion till folkhälsorådet för 
yttrande. Motionen rör kommunens arbete med den nationella strategin för sexuell och 
reproduktiv hälsa och rättigheter (SRHR). 

Sexuell och reproduktiv hälsa är en del av den allmänna hälsan och välbefinnandet i människors liv. 
För att uppnå en god sexuell och reproduktiv hälsa i befolkningen samspelar individuella och 
strukturella faktorer.  

Kommunens folkhälsoarbete omfattar redan strategins område, men det finns samtidigt en 
efterfrågan på fler förebyggande insatser till exempel inom samtycke och egenmakt, livet på nätet 
samt jämställda relationer. Det finns också grupper i samhället vars sexuella och reproduktiva 
hälsa är sämre än den övriga befolkningens och vars rättigheter oftare försummas, vilket är viktigt 
att beakta i ett förebyggande arbete. 

Kunskapshöjande arbete kring innehållet i strategin bedöms kunna genomföras inom ramen för 
folkhälsorådets arbete under kommande år. Arbetet med strategin bedöms kunna inrymmas i 
planarbetet för folkhälsoarbetet och arbete med strategi för social hållbarhet, samt berörda planer 
som tas fram för till exempel arbete med jämställdhet. Folkhälsorådet föreslår således 
kommunstyrelsen föreslå kommunfullmäktige besluta att bifalla motionen. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att: 

o avge yttrandet till kommunstyrelsen. 
o föreslå kommunstyrelsen föreslå kommunfullmäktige besluta att bifalla motionen. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Yttrande om motion om nationell strategi för SRHR”, folkhälsostrateg 

Malin Gustafsson, 2025-09-03.  
 Kommunstyrelsens arbetsutskotts beslut § 49/2025 ”Beslut om remittering av motion om 

nationell strategi för sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter”, 2025-04-23.  
 Motion om nationell strategi för SRHR, 2025-01-22. 
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Sändlista 
Kommunstyrelsen 
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§ 32 Information om små barns tandhälsa 
KS 2025/220 

Folkhälsorådets beslut  
• Folkhälsorådet beslutar att punkten utgår.  

Sammanfattning av ärendet  
Representant från Folktandvården Tidaholm skulle informerat om små barns tandhälsa och 
samarbetet med kommunens förskolor. Representanten kunde inte närvara, och därför föreslog 
ordföranden att punkten utgår.  

Förslag till beslut  
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna.  
- Ordföranden föreslår folkhälsorådet besluta att punkten utgår.  

 
Beslutsgång  
Ordföranden konstaterar att det finns två förslag till beslut, ställer förslagen mot varandra och 
finner att rådet beslutar enligt ordförandens förslag. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information om små barns tandhälsa”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2025-09-09.  

13



Sammanträdesprotokoll 
Folkhälsorådet, 2025-09-23 

Sida 1 av 1 

 
Ordförandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande

§ 33 Information om arbetet med sjukskrivningar 
KS 2025/358 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar om kommunens arbete med sjukskrivningar.  

Personalenheten på kommunledningsförvaltningen har ansökt om medel hos delregional nämnd 
östra för att finansiera en insats om sjukskrivningsförebyggande arbete. Ansökan om 200 000 
kronor fick avslag av nämnden.  

Förvaltningen planerar vidare för att ansöka om andra medel för att kunna genomföra projektet. 
Om medel tillskjuts, och projektet kan genomföras, är syftet att höja kunskapen om förebyggande 
arbete och hållbart arbetsliv hos arbetsgivare i kommunen. Insatsen förväntas således att bidra till 
att minska sjukskrivningar, vilket i sin tur kan leda till mer välmående invånare och arbetare. För 
att mäta effekten av projektet kommer statistik över sjuktal hos arbetsgivare i kommunen samt 
resultat från kommunens interna medarbetarenkät att användas.   

Bakgrunden till att initiativet har tagits fram är det höga sjukskrivningstalet i kommunen, både på 
arbetsplatser och i skolan, samt konsekvenserna det får för invånarnas folkhälsa. Det kan också 
kopplas till ett tidigare projekt kommunen har haft, ”Ett friskare Tidaholm”.  

Upplägget för projektet planeras omfatta en variation av aktiviteter, såsom inspirationsdagar, 
workshops och föreläsningar. Dessa aktiviteter skulle rikta sig till såväl kommunens egna 
verksamheter som till andra arbetsgivare i kommunen.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information om arbetet med sjukskrivningar”, kommunsekreterare 

Louise Henriksson, 2025-09-09.  
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§ 34 Information om ärenden från kommunala råd 
KS 2023/308 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att punkten utgår.  

Sammanfattning av ärendet 
Det finns möjlighet att lyfta ärenden av kommunövergripande karaktär från något av kommunens 
råd (brottsförebyggande rådet, funktionshinderrådet och pensionärsrådet) till folkhälsorådet för 
förankring eller ansökan om medel. 

Inga ärenden har lyfts från något av råden inför sammanträdet. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att punkten utgår.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information om ärenden från kommunala råd”, kommunsekreterare 

Louise Henriksson, 2025-09-09.  
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§ 35 Information från folkhälsostrateg 
KS 2025/13 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen ger en uppdatering om kommunens arbete med folkhälsa. 

Bland annat lyftes följande: 

Strategi för social hållbarhet 2025–2035 är antagen, vilket kommer att återspeglas i framtida 
folkhälsoplaner som tas fram årligen. Kommande plan för 2026–2028 presenteras vid 
nästkommande sammanträde, i december.  

Folkhälsokonferens i Skaraborg äger rum 2025-11-14. Folkhälsorådet och andra intresserade är 
bjudna. Temat för konferensen är "Det handlar om livet", vilket är namnet på den nya nationella 
strategin för psykisk hälsa och suicidprevention. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från folkhälsostrategen”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2025-09-09.  

16



Sammanträdesprotokoll 
Folkhälsorådet, 2025-09-23 

Sida 1 av 1 

 
Ordförandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande

§ 36 Information från delregional nämnd östra 
KS 2025/14 

Folkhälsorådets beslut  
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet  
Representanten från delregional nämnd östra hade ingen information att delge rådet.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från delregional nämnd östra”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2025-09-09.  
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§ 37 Information från Närhälsan 
KS 2025/15 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Representant för Närhälsan Tidaholm ger en uppdatering om verksamhetens arbete med 
folkhälsa. 

Bland annat lyftes följande:  

▪ Arbetet med att minska sjukskrivningar.   
▪ Arbetet med patienter som lider av medicinberoende.  
▪ Vaccinering mot covid-19 och säsongsinfluensa har påbörjats.  
▪ Hot mot personal är ett växande problem.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från Närhälsan”, kommunsekreterare Louise Henriksson, 

2025-09-09.  

18



Sammanträdesprotokoll 
Folkhälsorådet, 2025-09-23 

Sida 1 av 1 

 
Ordförandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande

§ 38 Information från Folktandvården 
KS 2025/16 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att punkten utgår.  

Sammanfattning av ärendet 
Representant från Folktandvården Tidaholm skulle uppdatera folkhälsorådet om verksamhetens 
arbete med folkhälsa. Representanten kunde inte närvara, och därför föreslog ordföranden att 
punkten utgår.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 
- Ordföranden föreslår folkhälsorådet besluta att punkten utgår.  

Beslutsgång 
Ordföranden konstaterar att det finns två förslag till beslut, ställer förslagen mot varandra och 
finner att rådet beslutar enligt ordförandens förslag.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från Folktandvården”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2025-09-09.  

19



Sammanträdesprotokoll 
Folkhälsorådet, 2025-09-23 

Sida 1 av 2 

 
Ordförandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande

§ 39 Information från kommunala nämnder 
KS 2025/17 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Representanter för de kommunala nämnderna ger en uppdatering om respektive nämnds arbete 
med folkhälsa. En kort sammanfattning av vad respektive nämnd lyfte vid sammanträdet följer 
nedan.  

Kommunstyrelsen 

▪ Beslut om antagande av reglemente för folkhälsorådet kommer att behandlas på 
kommande sammanträde med arbetsutskottet.  

▪ Projektet för ombyggnationen av särskilda boendet (SÄBO) Hellidshemmet pågår.  
▪ Strategi för social hållbarhet antogs vid föregående sammanträde för styrelsen.  
▪ Beslut om att ansöka om folkhälsomedel för att bygga en isbana vid Gamla torget 

beviljades av styrelsen.  
▪ Styrelsen är positiva till motion om att införa en grönstrukturplan.  

Barn- och utbildningsnämnden 

▪ Barns psykiska ohälsa ökar. 
▪ Skolverket har beviljat ansökan om nationell idrottsutbildning för artistisk gymnastik på 

Rudbecksgymnasiet.  
▪ Nämnden har beslutat att införa ett ledningssystem avseende barn- och elevhälsans 

professioner.  
▪ Information om ny lag som påverkar villkoren för fritidskort.  
▪ Arbetet med samordnade, tidiga insatser för barn och unga vid ogynnsam utveckling 

utökas av de samverkande förvaltningarna.   
▪ Nämndens ekonomiska läge är fortfarande prognosticerad för underskott, men nämnden 

har fått statsbidrag, vilket minskar underskottet.  

Kultur- och fritidsnämnden 

▪ Ärende om utvärdering och utredning kring den öppna ungdomsverksamhetens inriktning 
återremitterades till förvaltningen för komplettering.  

▪ Nämnden har beslutat att pausa öppettiderna för drop-in för den öppna 
ungdomsverksamheten.   

▪ Nämnden arbetar med rekrytering av personal för den öppna ungdomsverksamheten.  
▪ Badhuset håller öppet.  
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Sammanträdesprotokoll 
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Sida 2 av 2 

 
Ordförandes signatur Justerares signatur Justerares signatur Utdragsbestyrkande

Samhällsbyggnadsnämnden 

Information från nämnden utgår då ingen av representanterna från nämnden närvarar vid 
sammanträdet.  

Social- och omvårdnadsnämnden 

▪ Nämndens beslut om att avsluta avtalet med Kvinnohuset Tranan ses över just nu.  
▪ Högt sjukskrivningstal i verksamheterna.  
▪ Den ekonomiska prognosen ser stabil ut just nu.  
▪ Pågående arbete med att se över arbetsmiljö och schemaläggning för personal i 

verksamheterna.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från kommunala nämnder”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2025-09-09.  
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