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§ 13 Information om budget 
KS 2026/19 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrateg informerar om nuläget gällande folkhälsorådets budget. 

Folkhälsorådet förfogar över en årlig budget om 465 196 kronor, dit Tidaholms kommun och 
Västra Götalandsregionen bidrar med hälften vardera.  

Av 2026 års budget har cirka 410 000 kronor förbrukats eller upptecknats.  

Medlen har till största del fördelats till arbete inom följande områden:  
▪ En jämlik och jämställd hälsa  (199 000 kronor) 
▪ En god psykisk hälsa   (173 000 kronor) 
▪ Hälsosamma levnadsvanor  (17 000 kronor) 

Resterande medel har använts till övriga kostnader, så som lokalbokning, representation, 
deltagande i nätverk, med mera.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Budget”, folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 2026-05-12.  
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§ 14 Beslut om ansökan om folkhälsomedel – 
Handbollsvännerna Tidaholm 
KS 2026/165 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att avslå ansökan, med tillägget att folkhälsostrateg för dialog med 

sökanden för förtydligande. Efter förtydligande gör folkhälsostrateg en ny bedömning av 
ansökan. 

Sammanfattning av ärendet 
Handbollsvännerna Tidaholm (HVT) har ansökt om 15 000 kronor från folkhälsorådet för att 
finansiera ett projekt som ska stärka den psykiska hälsan och lagkänslan hos föreningens 
handbollspelande killar som är 15–16 år. 

I ansökan beskrivs att prestationskrav och stress ökar i tonåren och att killar generellt pratar 
mindre om mående och känslor än tjejer. Ambitionen är att utveckla verksamheten med inslag av 
gemenskap och kunskap om hälsa utanför den ordinarie handbollsträningen. Samtal, workshops 
och teambuilding ska bidra till detta.  

Beskrivningen i ansökan anses vara i linje med folkhälsorådets arbete med social hållbarhet, och 
särskilt områdena psykisk hälsa och hälsosamma levnadsvanor. Forskning från Umeå universitet 
visar att killars hälsa stärks av tillgången på förtroendefulla relationer där normer och värderingar 
kan diskuteras, vilket kan styrka delarna i ansökan som rör att skapa trygghet, relationer och ett 
forum för att prata om hälsa. 

Samtidigt utvecklas inte i ansökan på vilket sätt detta ska göras. Den budgetpost som finns angiven 
är avsatt till inköp av 10-kort på ett lokalt gym. Kopplingen till arbete med workshops och samtal 
förklaras inte. Folkhälsorådet arbetar på grupp- och befolkningsnivå och bedöms inte kunna bidra 
till en så pass riktad satsning som införskaffande av gymkort till en liten grupp utan att veta mer 
kring hur upplägget ska vara eller hur fortsättningen ser ut efter projektet i föreningen. 

Projektet anses ha viktiga beståndsdelar, men upplägget behöver preciseras ytterligare. Därför 
föreslås ansökan att avslås med en uppmuntran om att återkomma med en förtydligad ansökan. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att avslå ansökan om 15 000 kronor.  
- Peter Friberg (M) föreslår folkhälsorådet besluta att avslå ansökan, med tillägget att 

folkhälsostrateg för dialog med sökanden för förtydligande. Efter förtydligande gör 
folkhälsostrateg en ny bedömning av ansökan.  

Beslutsgång 
Ordföranden konstaterar att det finns två förslag till beslut, ställer förslagen mot varandra och 
konstaterar att folkhälsorådet beslutar enligt Fribergs förslag.  
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Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Ansökan om folkhälsomedel – HVT”, folkhälsostrateg Malin Gustafsson, 

2026-05-12.  
 Personuppgiftsmaskad kopia – Folkhälsomedel - ansökan – 9174, 2026-02-26. 

Sändlista 
Folkhälsostrateg 
Sökanden 
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§ 15 Beslut om sammanträdesplan för 
folkhälsorådet 
KS 2025/693 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga till 4 december klockan 08:30 till sin sammanträdesplan 

för år 2026.  

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsorådet har tidigare beslutat om tre sammanträdesdatum under 2026, i beslut § 53/2025 
samt § 6/2026.  

Folkhälsorådet har ännu inte beslutat om ett datum för årets fjärde och sista sammanträde, som 
vanligtvis äger rum någon gång mellan slutet av november och början av december. Förvaltningen 
har tidigare gett två förslag på datum (§ 53/2025 och § 6/2026) som inte har antagits. Vid 
föregående sammanträde fick förvaltningen i uppdrag att ta fram ett nytt förslag på datum för 
årets sista sammanträde.  

Förvaltningen har tagit hänsyn till de sammanträdesdatum som övriga politiska instanser har i 
kommunen, delregional nämnd östra samt kommunala uppdrag förtroendevalda från delregionala 
nämnden har.  

Förslaget på sammanträdesdatum är 4 december klockan 08:30.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga till 4 december klockan 08:30 till sin 

sammanträdesplan för år 2026.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Tjänsteskrivelse - Beslut om sammanträdesplan för folkhälsorådet”, 

kommunsekreterare Louise Henriksson, 2026-05-07.  
 Folkhälsorådets beslut § 6/2026 ”Beslut om sammanträdesdagar för folkhälsorådet år 

2026”, 2026-02-26.  
 Folkhälsorådets beslut § 53/2025 ”Beslut om sammanträdesdagar för folkhälsorådet år 

2026”, 2025-12-10.  

Sändlista 
Kommunstyrelsen 
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§ 16 Information om ärenden från kommunala råd 
KS 2023/308 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att punkten utgår.  

Sammanfattning av ärendet 
Det finns möjlighet att lyfta ärenden av kommunövergripande karaktär från något av kommunens 
råd (brottsförebyggande rådet, funktionshinderrådet och pensionärsrådet) till folkhälsorådet för 
förankring eller ansökan om medel. 

Inga ärenden har lyfts från något av råden inför sammanträdet. 

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att punkten utgår.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information om ärenden från kommunala råd”, kommunsekreterare 

Louise Henriksson, 2026-05-07.  
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§ 17 Information från folkhälsostrategen 
KS 2026/13 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen ger en uppdatering om kommunens arbete med folkhälsa. 

Bland annat lyftes följande: 
▪ Kommunen sprider information om utbildning om Tidaholmskurage, som har tagits fram i 

samverkan mellan kommunen och de kommunala bolagen. Inspel från politiken kom om 
att även sprida informationen till förtroendevalda. Folkhälsostrateg tar med detta som 
medskick.  

▪ Kommunfullmäktige har tidigare beslutat att kommunen ska ansöka om medlemskap i 
nätverket Healthy Cities. Nu har folkhälsostrateg skickat in en ansökan.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från folkhälsostrategen”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2026-05-07.  
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§ 18 Information från delregional nämnd östra 
KS 2026/14 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att punkten utgår. 

Sammanfattning av ärendet 
Representant från delregional nämnd östra skulle under föreliggande punkt ge en uppdatering om 
nämndens arbete med folkhälsa. Punkten utgår då ingen representant närvarade vid 
sammanträdet.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 
- Ordföranden föreslår folkhälsorådet besluta att punkten utgår.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från delregional nämnd östra”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2026-05-07.  
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§ 19 Information från Närhälsan 
KS 2026/15 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att punkten utgår.  

Sammanfattning av ärendet 
Representant för Närhälsan Tidaholm skulle under föreliggande punkt ge en uppdatering om 
verksamhetens arbete med folkhälsa. Punkten utgår då ingen representant närvarade vid 
sammanträdet.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna.  
- Ordföranden föreslår folkhälsorådet besluta att punkten utgår.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från Närhälsan”, kommunsekreterare Louise Henriksson, 

2026-05-07.  
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§ 20 Information från Folktandvården 
KS 2026/16 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att punkten utgår.  

Sammanfattning av ärendet 
Representant från Folktandvården Tidaholm skulle under föreliggande punkt ge en uppdatering om 
verksamhetens arbete med folkhälsa. Punkten utgår då ingen representant närvarade vid 
sammanträdet.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 
- Ordföranden föreslår folkhälsorådet besluta att punkten utgår.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från Folktandvården”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2026-05-07.  
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§ 21 Information från kommunala nämnder 
KS 2026/17 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Representanter för de kommunala nämnderna ger en uppdatering om respektive nämnds arbete 
med folkhälsa. En kort sammanfattning av vad respektive nämnd lyfter vid sammanträdet följer 
nedan.  

Kommunstyrelsen 
▪ Samverkansavtal med Hökensåsområdet, tillsammans med andra kommuner. Tidaholm är 

tänkt att vara värdkommun. 
▪ Beslut om systematiskt arbetsmiljöarbete.  
▪ Beslut om att ta fram ett avtal om samarbete med kvinnohuset Tranan om 

våldsförebyggande arbete.  
▪ Pågående ansökan om att ingå i nätverket Healthy Cities, efter ett fullmäktigebeslut om att 

ansöka.  

Barn- och utbildningsnämnden 
▪ Arbetet med tidiga samordnade insatser för barn och unga (TSI). Samkraft kommer att 

samverka med TSI. Det har genomförts en kick-off för TSI.  
▪ Nämnden har pågående arbete gällande elevers psykiska hälsa. Bland annat har en 

utbildning genomförts för elever i årskurs 8. Årskurs 3, 5 och 8 möter kuratorer där 
samtal förs med temat livsstil.  

▪ Arbete pågår med att öka elevers närvaro i skolan. Närvaron har en negativ trend.  
▪ Forsenskolan har testat ett värdegrundsprogram som heter Be the hero, att förebygga 

mobbning, kränkningar och utanförskap. Nämnden delges uppföljning av insatsen.  
▪ Utökad mentorstid med elever och vårdnadshavare. 

Kultur- och fritidsnämnden 
▪ Aktiviteter genomförs på stan, så som festivaler, kulturhelg, och så vidare. 
▪ Nämndens presidium har medverkat på en heldag med information om tidiga samordnade 

insatser (TSI) för barn och unga.  
▪ Ungdomsverksamheten EnTrappaNer har ändrat sina öppettider. Beslut ska snart fattas 

om verksamhetens framtida inriktning och öppettider, samt den öppna 
ungdomsverksamheten. Just nu bedrivs inte en öppen verksamhet, utan enbart planerade 
aktiviteter.  

▪ Idrottsplatsen Tidavallen har tilldelats medel för att arbeta med sin 
tillgänglighetsanpassning.  
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Samhällsbyggnadsnämnden 
▪ Strategiska medel har tilldelats för att utveckla stadskärnan och området runt Tidan.  
▪ Förvaltningschefen blir medlem i ett nätverk om färskvatten i Skaraborg.  

Social- och omvårdnadsnämnden 
▪ Arbete med tidiga samordnade insatser (TSI) för barn och unga. En heldag med 

information om TSI har skett, vilken var välbesökt. En enkät har skickats ut där deltagare 
får tycka till om dagen.  

▪ Många anpassningar till den nya socialtjänstlagen pågår fortfarande i verksamheterna. 
Utbildningar genomförs löpande och långsiktigt.  

▪ Verksamheten Stödformer har närvarat på stan för att informera allmänheten om 
verksamheten, specifikt gällande möjligheten för äldre att delta i introduktioner för idrott 
och rörelse.   

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information från kommunala nämnder”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2026-05-07.  
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§ 22 Information om nationell 
drogvaneundersökning av Centralförbundet för 
alkohol- och narkotikaupplysning 
KS 2026/245 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrateg informerar om resultatet från drogvaneundersökningen av Centralförbundet för 
alkohol- och narkotikaupplysning (CAN). 

Personalenhetens praktikant informerar om sin undersökning om gymnasieelevers dataspelvanor i 
kommunen.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information om drogvaneundersökningen CAN”, folkhälsostrateg Malin 

Gustafsson, 2026-05-12.  
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§ 23 Dialog inför framtagande av folkhälsoplan 2027 
KS 2026/82 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrateg informerar om strategi för social hållbarhet 2025–2035 samt nuvarande långsiktig 
plan för folkhälsoarbete i kommunen.  

Folkhälsorådet medverkar i dialog inför framtagande av folkhälsoplan för år 2027. Frågorna som 
folkhälsostrategen ställer till rådet är vilka prioriteringar som är viktigast att börja med det 
kommande året, var rådet kan göra störst skillnad med sina resurser, och om något saknas bland 
de av förvaltningen föreslagna prioriteringarna.  

Bland annat lyftes inspel från rådet om att alla områden är viktiga, och en del områden arbetar 
man redan mycket med. Följande områden anser rådet att kommande folkhälsoplan bör 
prioritera: 
▪ Främja skolnärvaro och ungas inträde på arbetsmarknaden samt minska antalet unga som 

varken arbetar eller studerar. Inspel förs om ett eventuellt samband mellan denna punkt 
och föräldrars sjukskrivning.   

▪ Minska sjukskrivningar, med särskilt fokus på kvinnors ohälsa, genom samverkan med 
relevanta aktörer. 

▪ Minska ofrivillig ensamhet och otrygghet, med särskilt fokus på unga och seniorer. 
▪ Främja mer hälsosamma levnadsvanor, med särskilt fokus på goda och näringsriktiga 

offentliga måltider. 
▪ Stärka kommunens tillgänglighetsarbete.  
▪ Minska skillnader i hälsa mellan befolkningsgrupper, med särskild utgångspunkt i ny 

socialtjänstlagstiftning. 
▪ Förebygga och motverka mäns våld mot kvinnor och stärka arbetet Tidaholmskurage. 

Inspel förs om att komplettera denna prioritering med våld i nära relation, med en bredare 
betydelse än män som utövar våld mot kvinnor. På så sätt resonerar delar av rådet att 
man kan fånga in fler våldsutsatta och våldsutövare, än enbart män som utsätter kvinnor.  

▪ Stärka suicidprevention samt stöd till anhöriga och efterlevande.  
▪ Stärka tidiga samordnade insatser (TSI) för barn och unga.  
▪ Främja kostnadsfria och öppna mötesplatser som fokuserar på delaktighet och psykisk 

hälsa.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna. 
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Utdragsbestyrkande

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Dialog inför framtagande av folkhälsoplan 2027”, folkhälsostrateg Malin 

Gustafsson, 2026-05-12.  
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Utdragsbestyrkande

§ 24 Information om uppföljning av beviljade 
folkhälsomedel – Trivselledare 
KS 2024/286 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna.  

Sammanfattning av ärendet 
År 2024 beviljade folkhälsorådet en ansökan om folkhälsomedel från barn- och 
utbildningsnämnden (beslut § 35/2024). Ansökan avsåg elevhälsans arbete med att utveckla och 
implementera trivselledarverksamhet i årskurs F–6 och uppgick till 20 000 kronor. 

Representant från elevhälsan närvarar vid sammanträdet för att informera om uppföljning av det 
arbete som finansierats genom de tilldelade folkhälsomedlen.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information om uppföljning av beviljade folkhälsomedel – Trivselledare”, 

kommunsekreterare Louise Henriksson, 2026-05-07.  
 Folkhälsorådets beslut § 35/2024 ”Ansökan om folkhälsomedel – Trivselledare”,  

2024-09-23.  
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Utdragsbestyrkande

§ 25 Information om uppföljning av beviljade 
folkhälsomedel – Familjecentralen 
KS 2025/727 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna.  

Sammanfattning av ärendet 
Under folkhälsorådets föregående sammanträde i februari i år beviljade folkhälsorådet en ansökan 
om folkhälsomedel från social- och omvårdnadsnämnden (beslut § 3/2026). Ansökan avsåg ett 
språkprojekt på Familjecentralen och uppgick till 50 000 kronor.  

Representanter från Familjecentralen närvarar vid sammanträdet för att informera om uppföljning 
av det arbete som finansierats genom de tilldelade folkhälsomedlen.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information om uppföljning av beviljade folkhälsomedel – 

Familjecentralen”, kommunsekreterare Louise Henriksson, 2026-05-13.  
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Utdragsbestyrkande

§ 26 Information om utökade hembesök 
KS 2026/245 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna.  

Sammanfattning av ärendet 
Utökade hembesök är ett samarbete mellan kommunen och Västragötalandsregionen (Närhälsan 
barnavårdscentral). Utökade hembesök riktar sig till alla föräldrar i kommunen som får sitt första 
barn.  

Representant från social- och omvårdnadsförvaltningen närvarar vid sammanträdet för att 
informera om arbetet med utökade hembesök.  

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information om utökade hembesök”, kommunsekreterare Louise 

Henriksson, 2026-05-13. 
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Utdragsbestyrkande

§ 27 Information om tidiga och samordnade 
insatser 
KS 2026/245 

Folkhälsorådets beslut 
• Folkhälsorådet beslutar att lägga informationen till handlingarna.  

Sammanfattning av ärendet 
Tidiga samordnade insatser (TSI) är ett initiativ av kommunen, som har syftet att tidigt identifiera 
och stötta barn och unga som riskerar en ogynnsam utveckling. TSI är en samverkan mellan lokala 
verksamheter som möter barn och familjer, så som förskola, skola, barn- och elevhälsan, 
socialtjänst, kultur och fritid, hälso- och sjukvård och polis. 

Samordnare för TSI skulle närvarat vid sammanträdet för att informera om verksamheten. 
Samordnaren fick förhinder, varav folkhälsostrateg informerade rådet om att det finns en film om 
verksamheten att tillgå.   

Förslag till beslut 
- Förvaltningen föreslår folkhälsorådet besluta att lägga informationen till handlingarna.  

Beslutsunderlag 
 Tjänsteskrivelse ”Information om tidiga och samordnade insatser (TSI)”, 

kommunsekreterare Louise Henriksson, 2026-05-13. 

 

Sida 20 av 20S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 3
ce

97
39

7-
28

e1
-4

8d
8-

b0
2b

-a
02

cc
a2

9e
87

d



	
 
Detta dokument är elektroniskt signerat och juridiskt bindande.	

Roger LundvoldRuno Johansson
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