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Beslutande

Runo Johansson (L) ordforande, Roger Lundvold (KD), Yvonne Andersson (L), Ambjorn
Lennartsson (M) §§ 13-24, Peter Friberg (M) §§ 13-25

Ersattare
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Sekreterare
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§ 13 Information om budget
KS 2026/19

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

Folkhilsostrateg informerar om nuldget gillande folkhilsoradets budget.

Folkhdlsoradet forfogar 6ver en arlig budget om 465 196 kronor, dit Tidaholms kommun och
Vastra Gotalandsregionen bidrar med hilften vardera.

Av 2026 ars budget har cirka 410 000 kronor forbrukats eller upptecknats.

Medlen har till storsta del fordelats till arbete inom foljande omraden:

=  En jamlik och jamstalld halsa (199 000 kronor)
= En god psykisk halsa (173 000 kronor)
= Halsosamma levnadsvanor (17 000 kronor)

Resterande medel har anvints till dvriga kostnader, sa som lokalbokning, representation,
deltagande i natverk, med mera.

Forslag till beslut

- Forvaltningen foreslar folkhalsoradet besluta att ligga informationen till handlingarna.

Beslutsunderlag
> Tjansteskrivelse "Budget”, folkhalsostrateg Malin Gustafsson, 2026-05-12.
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§ 14 Beslut om ansokan om folkhdlsomedel -
Handbollsvannerna Tidaholm
KS 2026/165

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att avsla ansdkan, med tillagget att folkhilsostrateg for dialog med
sokanden for fortydligande. Efter fortydligande gor folkhalsostrateg en ny bedomning av
ansokan.

Sammanfattning av arendet

Handbollsvinnerna Tidaholm (HVT) har ansokt om |5 000 kronor fran folkhilsoradet for att
finansiera ett projekt som ska starka den psykiska halsan och lagkanslan hos foreningens
handbollspelande killar som ar 15—16 ar.

| ansokan beskrivs att prestationskrav och stress okar i tonaren och att killar generellt pratar
mindre om maende och kinslor an tjejer. Ambitionen ar att utveckla verksamheten med inslag av
gemenskap och kunskap om halsa utanfor den ordinarie handbollstraningen. Samtal, workshops
och teambuilding ska bidra till detta.

Beskrivningen i ansdkan anses vara i linje med folkhilsoradets arbete med social hallbarhet, och
sarskilt omradena psykisk halsa och hilsosamma levnadsvanor. Forskning fran Umea universitet
visar att killars hilsa starks av tillgangen pa fortroendefulla relationer dir normer och varderingar
kan diskuteras, vilket kan styrka delarna i ansokan som ror att skapa trygghet, relationer och ett
forum for att prata om halsa.

Samtidigt utvecklas inte i ansokan pa vilket sitt detta ska goras. Den budgetpost som finns angiven
ar avsatt till inkop av 10-kort pa ett lokalt gym. Kopplingen till arbete med workshops och samtal
forklaras inte. Folkhalsoradet arbetar pa grupp- och befolkningsniva och bedoms inte kunna bidra
till en sa pass riktad satsning som inforskaffande av gymkort till en liten grupp utan att veta mer
kring hur upplagget ska vara eller hur fortsattningen ser ut efter projektet i foreningen.

Projektet anses ha viktiga bestandsdelar, men upplagget behover preciseras ytterligare. Darfor
foreslas ansdkan att avslas med en uppmuntran om att aterkomma med en fortydligad ansokan.

Forslag till beslut

- Forvaltningen foreslar folkhalsoradet besluta att avsla ansékan om |5 000 kronor.

- Peter Friberg (M) foreslar folkhalsoradet besluta att avsla ansdkan, med tillagget att
folkhalsostrateg for dialog med sokanden for fortydligande. Efter fortydligande gor
folkhalsostrateg en ny bedomning av ansokan.

Beslutsgang

Ordféranden konstaterar att det finns tva forslag till beslut, stiller forslagen mot varandra och
konstaterar att folkhilsoradet beslutar enligt Fribergs forslag.
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Beslutsunderlag

»  Tjansteskrivelse "Ansokan om folkhilsomedel — HVT”, folkhalsostrateg Malin Gustafsson,
2026-05-12.
»  Personuppgiftsmaskad kopia — Folkhalsomedel - ansokan — 9174, 2026-02-26.

Sandlista

Folkhalsostrateg
Sokanden
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§ 15 Beslut om sammantradesplan for
folkhalsoradet
KS 2025/693

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att lagga till 4 december klockan 08:30 till sin sammantradesplan
for ar 2026.

Sammanfattning av arendet

Folkhilsoradet har tidigare beslutat om tre sammantradesdatum under 2026, i beslut § 53/2025
samt § 6/2026.

Folkhilsoradet har dnnu inte beslutat om ett datum for arets fjarde och sista sammantrade, som
vanligtvis ager rum nagon gang mellan slutet av november och borjan av december. Forvaltningen
har tidigare gett tva forslag pa datum (§ 53/2025 och § 6/2026) som inte har antagits. Vid
foregaende sammantride fick forvaltningen i uppdrag att ta fram ett nytt forslag pa datum for
arets sista sammantrade.

Forvaltningen har tagit hansyn till de sammantradesdatum som 6vriga politiska instanser har i
kommunen, delregional nimnd &stra samt kommunala uppdrag fortroendevalda fran delregionala
namnden har.

Forslaget pa sammantradesdatum ar 4 december klockan 08:30.

Forslag till beslut

- Forvaltningen foreslar folkhilsoradet besluta att lagga till 4 december klockan 08:30 till sin
sammantradesplan for ar 2026.

Beslutsunderlag
) Tjansteskrivelse "Tjansteskrivelse - Beslut om sammantradesplan for folkhalsoradet”,

kommunsekreterare Louise Henriksson, 2026-05-07.

) Folkhilsoradets beslut § 6/2026 "Beslut om sammantradesdagar for folkhalsoradet ar
2026”, 2026-02-26.

) Folkhilsoradets beslut § 53/2025 "Beslut om sammantradesdagar for folkhilsoradet ar
2026”, 2025-12-10.

Sandlista

Kommunstyrelsen
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§ 16 Information om darenden fran kommunala rad
KS 2023/308

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att punkten utgar.

Sammanfattning av drendet

Det finns mojlighet att lyfta drenden av kommundvergripande karaktar fran nagot av kommunens
rad (brottsforebyggande radet, funktionshinderradet och pensionarsradet) till folkhilsoradet for
forankring eller ansokan om medel.

Inga drenden har lyfts fran nagot av raden infor sammantridet.

Forslag till beslut

- Forvaltningen foreslar folkhdlsoradet besluta att punkten utgar.

Beslutsunderlag

) Tjansteskrivelse "Information om drenden fran kommunala rad”, kommunsekreterare
Louise Henriksson, 2026-05-07.
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§ 17 Information fran folkhalsostrategen
KS 2026/13

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av arendet

Folkhalsostrategen ger en uppdatering om kommunens arbete med folkhalsa.

Bland annat lyftes foljande:
= Kommunen sprider information om utbildning om Tidaholmskurage, som har tagits fram i
samverkan mellan kommunen och de kommunala bolagen. Inspel fran politiken kom om
att aven sprida informationen till fortroendevalda. Folkhalsostrateg tar med detta som
medskick.
= Kommunfullmaktige har tidigare beslutat att kommunen ska ansoka om medlemskap i
natverket Healthy Cities. Nu har folkhalsostrateg skickat in en ansékan.

Forslag till beslut

- Forvaltningen foreslar folkhdlsoradet besluta att lagga informationen till handlingarna.

Beslutsunderlag

»  Tijansteskrivelse "Information fran folkhalsostrategen”, kommunsekreterare Louise
Henriksson, 2026-05-07.
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§ 18 Information fran delregional namnd o6stra
KS 2026/14

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att punkten utgar.

Sammanfattning av drendet

Representant fran delregional nimnd &stra skulle under foreliggande punkt ge en uppdatering om
nimndens arbete med folkhalsa. Punkten utgar da ingen representant narvarade vid
sammantradet.

Forslag till beslut

- Forvaltningen foreslar folkhdlsoradet besluta att ligga informationen till handlingarna.
- Ordféranden foreslar folkhilsoradet besluta att punkten utgar.

Beslutsunderlag

y  Tjansteskrivelse "Information fran delregional nimnd &stra”, kommunsekreterare Louise
Henriksson, 2026-05-07.
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§ 19 Information fran Narhdlsan
KS 2026/15

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att punkten utgar.

Sammanfattning av drendet

Representant for Narhalsan Tidaholm skulle under foreliggande punkt ge en uppdatering om
verksamhetens arbete med folkhalsa. Punkten utgar da ingen representant narvarade vid
sammantradet.

Forslag till beslut

- Forvaltningen foreslar folkhdlsoradet besluta att ligga informationen till handlingarna.
- Ordféranden foreslar folkhilsoradet besluta att punkten utgar.

Beslutsunderlag

)  Tjansteskrivelse "Information fran Narhalsan”, kommunsekreterare Louise Henriksson,
2026-05-07.

Utdragsbestyrkande
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§ 20 Information fran Folktandvarden
KS 2026/16

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att punkten utgar.

Sammanfattning av drendet

Representant fran Folktandvarden Tidaholm skulle under foreliggande punkt ge en uppdatering om
verksamhetens arbete med folkhalsa. Punkten utgar da ingen representant narvarade vid
sammantradet.

Forslag till beslut

- Forvaltningen foreslar folkhdlsoradet besluta att ligga informationen till handlingarna.
- Ordféranden foreslar folkhilsoradet besluta att punkten utgar.

Beslutsunderlag

) Tjansteskrivelse "Information fran Folktandvarden”, kommunsekreterare Louise
Henriksson, 2026-05-07.
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§ 21 Information fran kommunala namnder
KS 2026/17

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

Representanter for de kommunala naimnderna ger en uppdatering om respektive namnds arbete
med folkhalsa. En kort sammanfattning av vad respektive namnd lyfter vid sammantradet foljer
nedan.

Kommunstyrelsen

= Samverkansavtal med Hokensasomradet, tillsammans med andra kommuner. Tidaholm ar
tankt att vara vardkommun.

= Beslut om systematiskt arbetsmiljoarbete.

= Beslut om att ta fram ett avtal om samarbete med kvinnohuset Tranan om
valdsforebyggande arbete.

» Pagaende ansokan om att inga i natverket Healthy Cities, efter ett fullmiktigebeslut om att
ansoka.

Barn- och utbildningsndmnden

= Arbetet med tidiga samordnade insatser for barn och unga (TSI). Samkraft kommer att
samverka med TSI. Det har genomforts en kick-off for TSI.

= Nimnden har pagaende arbete gillande elevers psykiska halsa. Bland annat har en
utbildning genomforts for elever i arskurs 8. Arskurs 3, 5 och 8 méter kuratorer dir
samtal fors med temat livsstil.

* Arbete pagar med att 6ka elevers narvaro i skolan. Narvaron har en negativ trend.

* Forsenskolan har testat ett vardegrundsprogram som heter Be the hero, att forebygga
mobbning, krankningar och utanforskap. Namnden delges uppfoljning av insatsen.

* Utokad mentorstid med elever och vardnadshavare.

Kultur- och fritidsndmnden

= Aktiviteter genomfdrs pa stan, sa som festivaler, kulturhelg, och sa vidare.

= Nimndens presidium har medverkat pa en heldag med information om tidiga samordnade
insatser (TSI) for barn och unga.

= Ungdomsverksamheten EnTrappaNer har andrat sina oppettider. Beslut ska snart fattas
om verksamhetens framtida inriktning och oppettider, samt den 6ppna
ungdomsverksamheten. Just nu bedrivs inte en oppen verksamhet, utan enbart planerade
aktiviteter.

= |drottsplatsen Tidavallen har tilldelats medel for att arbeta med sin
tillganglighetsanpassning.

Utdragsbestyrkande
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Samhidillsbyggnadsndmnden
= Strategiska medel har tilldelats for att utveckla stadskirnan och omradet runt Tidan.
= Forvaltningschefen blir medlem i ett natverk om farskvatten i Skaraborg.

Social- och omvdrdnadsndmnden

=  Arbete med tidiga samordnade insatser (TSI) for barn och unga. En heldag med
information om TSI har skett, vilken var vilbesokt. En enkat har skickats ut dar deltagare
far tycka till om dagen.

= Manga anpassningar till den nya socialtjanstlagen pagar fortfarande i verksamheterna.
Utbildningar genomfors Idpande och langsiktigt.

»  Verksamheten Stodformer har nirvarat pa stan for att informera allmianheten om
verksamheten, specifikt gallande mojligheten for dldre att delta i introduktioner for idrott
och rorelse.

Forslag till beslut

- Forvaltningen foreslar folkhalsoradet besluta att ligga informationen till handlingarna.

Beslutsunderlag

) Tjansteskrivelse "Information fran kommunala nimnder”, kommunsekreterare Louise
Henriksson, 2026-05-07.
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§ 22 Information om nationell
drogvaneundersokning av Centralforbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning

KS 2026/245

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av arendet

Folkhilsostrateg informerar om resultatet fran drogvaneundersdkningen av Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning (CAN).

Personalenhetens praktikant informerar om sin undersokning om gymnasieelevers dataspelvanor i
kommunen.

Forslag till beslut

- Forvaltningen foreslar folkhdlsoradet besluta att ligga informationen till handlingarna.

Beslutsunderlag

»  Tjansteskrivelse ”Information om drogvaneundersokningen CAN”, folkhalsostrateg Malin
Gustafsson, 2026-05-12.
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§ 23 Dialog infor framtagande av folkhalsoplan 2027

KS 2026/82

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

Folkhilsostrateg informerar om strategi for social hallbarhet 2025-2035 samt nuvarande langsiktig
plan for folkhalsoarbete i kommunen.

Folkhilsoradet medverkar i dialog infor framtagande av folkhdlsoplan for ar 2027. Fragorna som
folkhilsostrategen staller till radet ar vilka prioriteringar som ar viktigast att borja med det
kommande aret, var radet kan gora storst skillnad med sina resurser, och om nagot saknas bland
de av forvaltningen foreslagna prioriteringarna.

Bland annat lyftes inspel fran radet om att alla omraden ir viktiga, och en del omraden arbetar
man redan mycket med. Foljande omraden anser radet att kommande folkhalsoplan bor
prioritera:

*  Frimja skolnirvaro och ungas intrade pa arbetsmarknaden samt minska antalet unga som
varken arbetar eller studerar. Inspel fors om ett eventuellt samband mellan denna punkt
och foraldrars sjukskrivning.

= Minska sjukskrivningar, med sarskilt fokus pa kvinnors ohilsa, genom samverkan med
relevanta aktorer.

» Minska ofrivillig ensamhet och otrygghet, med sirskilt fokus pa unga och seniorer.

*  Frimja mer halsosamma levnadsvanor, med sarskilt fokus pa goda och naringsriktiga
offentliga maltider.

= Starka kommunens tillganglighetsarbete.

* Minska skillnader i hdlsa mellan befolkningsgrupper, med sarskild utgangspunkt i ny
socialtjanstlagstiftning.

» Forebygga och motverka mins vald mot kvinnor och stirka arbetet Tidaholmskurage.
Inspel fors om att komplettera denna prioritering med vdld i ndra relation, med en bredare
betydelse 4n min som utdvar vald mot kvinnor. Pa sa sitt resonerar delar av radet att
man kan fanga in fler valdsutsatta och valdsutévare, dn enbart min som utsatter kvinnor.

= Starka suicidprevention samt stod till anhoriga och efterlevande.

= Starka tidiga samordnade insatser (TSI) for barn och unga.

*  Frimja kostnadsfria och dppna motesplatser som fokuserar pa delaktighet och psykisk
halsa.

Forslag till beslut

- Forvaltningen foreslar folkhdlsoradet besluta att ligga informationen till handlingarna.
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Beslutsunderlag

»  Tjansteskrivelse ”Dialog infor framtagande av folkhalsoplan 2027”, folkhalsostrateg Malin
Gustafsson, 2026-05-12.
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§ 24 Information om uppfoljning av beviljade
folkhdlsomedel - Trivselledare
KS 2024/286

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av arendet

Ar 2024 beviljade folkhalsoradet en ansdkan om folkhilsomedel fran barn- och
utbildningsnamnden (beslut § 35/2024). Ansdkan avsag elevhilsans arbete med att utveckla och
implementera trivselledarverksamhet i arskurs F—6 och uppgick till 20 000 kronor.

Representant fran elevhalsan narvarar vid sammantridet for att informera om uppfoljning av det
arbete som finansierats genom de tilldelade folkhalsomedlen.

Forslag till beslut

- Forvaltningen foreslar folkhalsoradet besluta att ligga informationen till handlingarna.

Beslutsunderlag

> Tjansteskrivelse ”Information om uppfoljning av beviljade folkhdlsomedel — Trivselledare”,
kommunsekreterare Louise Henriksson, 2026-05-07.

)  Folkhilsoradets beslut § 35/2024 ”Ansodkan om folkhilsomedel — Trivselledare”,
2024-09-23.
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§ 25 Information om uppfoljning av beviljade
folkhalsomedel - Familjecentralen
KS 2025/727

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av arendet

Under folkhilsoradets foregaende sammantrade i februari i ar beviljade folkhilsoradet en ansdkan
om folkhilsomedel fran social- och omvardnadsnimnden (beslut § 3/2026). Ansdkan avsag ett
sprakprojekt pa Familjecentralen och uppgick till 50 000 kronor.

Representanter fran Familjecentralen narvarar vid sammantradet for att informera om uppfdljning
av det arbete som finansierats genom de tilldelade folkhalsomedlen.

Forslag till beslut

- Forvaltningen foreslar folkhalsoradet besluta att ligga informationen till handlingarna.

Beslutsunderlag

> Tjansteskrivelse ”Information om uppfdljning av beviljade folkhalsomedel —
Familjecentralen”, kommunsekreterare Louise Henriksson, 2026-05-13.

Utdragsbestyrkande
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§ 26 Information om utokade hembesok
KS 2026/245

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

Utokade hembesok ar ett samarbete mellan kommunen och Vastragotalandsregionen (Narhalsan
barnavardscentral). Utokade hembesok riktar sig till alla foraldrar i kommunen som far sitt forsta
barn.

Representant fran social- och omvardnadsforvaltningen narvarar vid sammantradet for att
informera om arbetet med utokade hembesok.

Forslag till beslut

- Forvaltningen foreslar folkhilsoradet besluta att lagga informationen till handlingarna.

Beslutsunderlag

> Tjansteskrivelse ”Information om utokade hembesok”, kommunsekreterare Louise
Henriksson, 2026-05-1 3.

Utdragsbestyrkande
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§ 27 Information om tidiga och samordnade
insatser
KS 2026/245

Folkhalsoradets beslut

e Folkhilsoradet beslutar att ligga informationen till handlingarna.

Sammanfattning av arendet

Tidiga samordnade insatser (TSI) ar ett initiativ av kommunen, som har syftet att tidigt identifiera
och stotta barn och unga som riskerar en ogynnsam utveckling. TSI ar en samverkan mellan lokala
verksamheter som moter barn och familjer, sa som forskola, skola, barn- och elevhilsan,
socialtjanst, kultur och fritid, hilso- och sjukvard och polis.

Samordnare for TSI skulle narvarat vid sammantradet for att informera om verksamheten.
Samordnaren fick forhinder, varav folkhalsostrateg informerade radet om att det finns en film om
verksamheten att tillga.

Forslag till beslut

- Forvaltningen foreslar folkhilsoradet besluta att ligga informationen till handlingarna.

Beslutsunderlag

»  Tjansteskrivelse ”Information om tidiga och samordnade insatser (TSI)”,
kommunsekreterare Louise Henriksson, 2026-05-13.

Utdragsbestyrkande
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